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ऐसा नेतिक-घामिक व आध्यात्मिक 
साहित्य प्रकाशित करने का हमे शुभ 
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प्रथम प्रवचन 


मानप्र जीवन सबंधी विचार 


भारत में तथा भारत के वाहर सब जगह जहाँ भी 
मनुष्य जीवन है जहा जीवन सम्बधी विचार है, वहा सब 
जगह मनुष्य के जीवन का पहुत ऊचा मूत्याद्धून क्या गया 
है । विश्व के धर्मो-यूव और पश्चिम के घमां और सब दाश- 
निया ने यत्र-तत्र-सवत्र मनुष्य जीवन का श्रेप्ठ मूल्यादुन 
क्या है । विश्व का जीवन भिन्न भिन्न प्रकार का है-पयुओ 
वा, पक्षियों का एवं सूश्म वीठाणुओं का भी जीवन है। 
एवेद्रिय से लेबर पजचेल्रिय तक के जीवा का जीवन प्रत्यक्ष 
है | देवताओं और नारकिया का जीवन परोक्ष है| हम जितन 
जीवो के जीवन की तुलना करते है उन सबमे मनुप्य जीवन 
ही सर्वोपरि माना जाता है, जिसमे श्र प्ठ मानव जीवन हमको 
प्राप्त हुआ है । 


रे रामायण में जीवनदृप्टि 





हम को इस वात का विचार करना चाहिये कि बह 
जीवन किस प्रकार व्यतीत किया जाये | जो मनुप्य जीवन का 
मूल्याकन नही करता उस मनुप्य का जीवन इस प्रकार यापन 
करने मे आता है जैसे एक तुच्छ वस्तु के साथ व्यवहार किया 
जाता है। जेसा व्यवहार भोजनालय के रही कपड़े के साथ, 
वैसा व्यवहार इस जीवन के साथ | इसलिये हमे गम्भीरता से 
एवं स्वस्थता पूर्वक जीवन के सम्बन्ध मे विचार करना चाहिए । 
हम विचार करें कि अन्य जीवो की अपेक्षा यह जीवन मुज़े 
क्यों मिला है ” इस विच्व में सप्रति रूगभग साढ़े तोन अरब 
मनुष्य है, उनमें से लूले लंगडे बहरे आदि अपग मनुष्यों की 
सख्या यदि कम कर दी जाय तो यह सन्‍्या और भी कम हों 
जाती है । मानसिक दृष्टि से या मानसिक शक्ति से यदि विचार 
किया जाये तो साढ़े तीन अरब में से कुछ विचारवान्‌ मनुष्य 
कितने होंगे ” यदि अविकसित मस्तिप्क वार्लों की सख्या इसमे 
से और निकाल दी जाय तो यह सख्या और भी कम हो जाती 
हैं | अब विचार कीजिए कि अपने को कंसा विचारणीरू 
मस्तिष्क मिला है? जो सार-असार, हेय-उपादेय, स्वीकार्य- 
अस्वीकार्य और विवेक-अविवेक का विचार कर सकता है 
ऐसा मन बहुत थोडे जीवो को प्राप्त होता है जिसका कोई 
मल्य नहीं हो सकता, यह अमल्य है। मानव का ही ऐसा जीवन 
एवं ऐसा मन है ! 


पक 


मानव शरीर ; लाखों ही सम्पत्ति ; 


अमेरिका की एक घटना है कि एक मनुप्य अपने जीवन 
से इतना निराश व हताश हो चुका था कि उसने विचार किया 
कि आत्म हत्या कर के मर जाऊं । मरने की दृष्टि से वह 
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घर के वाहर निकछ जाता है। समुद्र में कुद कर प्राण त्याग 
करना चाहता है । वह रास्ते मे चलते हुए एक बोड पढता है 
“यहाँ मानसिक चिक्त्सिा (ट्रीट्मेट ) हाती है,-नेपालियन 
हील। इस निराच्र मनुष्य ने विचार किया कि "मुझे मरना ता 
है ही, तो क्यो न पहले इससे हो मिल आऊ । बस, वह अग्रसर 
हाना है जल्दी-जादो सोढिया चढ जाता है, उपर पहु चता है। 
सामने डाक्टर बेठा हुआ है, वह भी उप्तके सामन जाकर बैठ 
जाता है । हील उसस पूछता है-- 


“भाई, तुम दु खी हो ?” 

<दु खी न होता तो यहाँ वया आता ? पहल यह बताइए ।' 

“क्या दुख है ?” हील ने पूछा । 

“वांट पर जो तुमने लिख रखा है वही! मन दुखी 
है, चचल है आत्म-ह॒त्याथ समुद्र में कुदने के लिए निकला 
हैं | तुम मुझे बचा सकते हा या नही ? बताओ ।” 

। “5०४५ 9८०४८ (सॉरी प्लीज) मैं तुम्ह बचान मे असमथ 
॥ 5 

ता फिर इस वोड का नोचे उतार फको, आपने व्यथ ही 
यह बोड कया लगा रखा है ? छागो को ठगने ये हेतु ?! कह 
यर वह यथा शीघ्र नोचे उतर गया । जय चार सीढियाँ शेप 
रही ता उसे होए न चुलाया । 

अरे भाई रुकिये, तुम्हारा दु स दूर वर सबने योग्य एक 
चिव्त्सव है, याद आया ,। 

“भरा दुख दूर करने वाला ” 
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हा' वापिस आओ ॥ जो तुम्हारी सहायता कर सकता 
है उसी से तुम्हारा परिचय करा देता हूं, वह भवव्य ही तुम्हारा 
दुख दूर कर देगा । 


अब भाषण दिये बिना जर्दी बताओ।' 


हील उसे कमरे मे ले गया और एक कुर्सी पर बैठाया ।* 
फिर उससे कहा 'देखो इस कमरे से वह आदमी मिलेगा । फिर 
नेपोलियन वहाँ से चछा गया | सामने दीवार थी, पर्दा स्वतः 
सरकने लगा और सरक कर किनारे तक आ गया, कुर्सी पर 
बेठा हुआ वह पुरुष अपने सामने किसी को कुर्सी पर बंठा हुआ 
देखता है ! सामने दीवार पर कॉच लगा था। उसमे उसका 
प्रतिविम्ब पडता था। पीछे से आवाज आती है “मुलाकात 
हुई ” जो आदमी तुम्हे तुम्हारे सामने वैठा दिखाई देता 
है, वह हो तुम्हारी सहायता करेगा !” 


वह आदमी इधर-उधर देखने लूगा ...फिर आवाज आई । 
तुम इधर-उधर मत देखो, अपने सामने निरन्तर देखते रहो। 
यही वह आदमी है जो तुम्हारी सहायता कर सकता हूँ । जब 
तक तुम स्वय अपनी सहायता करने को तत्पर नहीं होगे तब 
तक कोई भी तुम्हारी सहायता नहीं कर सकता, तुम हताण 
क्यो होते हो ? तुम्हारे पास बहुत धन है... तुम जानते हो ? 
खेर, तुम्हारी नाक विक्रय करोगे ? एक हजार डालर मिलेगे ?' 


कया नाक भी इस तरह वेची जा सकती हैं” वह 
अमेरिकन बोला । 


तो फिर हजार डालर से अधिक मूल्य की तो तुम्हारे 
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पास नाक ही ह न ? तुम ये कान वेच सकते हा ? मूल्य स्वरुप 
दो-तीन हजार डालर मिल जायगे ।/” आवाज आयी। 


'कूसी बात करते हो ? कान भी कोई विक्रय योग्य 
बस्तह ?* 


'तो फिर आप अपने ये नेव ही द दो न? पाच छाख 
डालर मिल सकते ह !! 


अरे ? जीत-जीते कही आखे भी दी जा सकती ह ?”' 


'तो फिर भले आदमी, पाच दस लाख डालर से भी 
अधिक मूल्य त्री चीजे आपके पास हू। आपके पास क्तिने 
बहुमूल्य अवयव है ? इनके स्वामी होते हुए भी तुम निराश 
होते हो ? जरा स्वस्थ हो काम म छग जाओ ।' 


बह स्पस्थ हुआ । उससे उसे मानसिक चतय प्राप्त हुआ, 
मन प्रसन हुआ । वह स्वस्थ हावर नंपालियन का आभार 
मानता हुआ विदा हुआ । 


लीवन जीने की दृष्टि प्राप्त करें 


एवं मनावचानिक (साहटकाटाजिस्ट) ये मरने वाले उस 
व्यक्ति से पूजा वि 'क्या तुम्ह जीवन यापन वी वला प्राप्त हुई ? 
जोवन व्यथ गेंवान योग्य नही हू । ऐसा नहीं है वि हम रदी 
बपड वे साथ जसा व्यवहार करत हैं वसा व्यवहार इस जीवन 
के साथ भी पर । जिनवे पास जीवन-यापन वी दृष्टि है 
वे मानसिक रुप से स्वस्थ रहकर जीवन व्यतीन वर सकते हैं। 
उही का जीवन-यापन का अपूव आनद प्राप्त हो सकता हू । 
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आज मनुष्य के पास भौतिक साधन प्राच्ीचनकालू की 
अपेक्षा आवच्यकता से अधिक है। लेकिन उनके पास जीवन 
यापन की दृष्टि नही है । भारत के प्राचीन ग्रन्थों से जीवनयापन 
की हृष्टि प्राप्त होती हैं। उनमें रामायण एक ऐसा ग्र थ है, जिसके 
अनेक पात्रो की जीवन जोने की हप्टि अमृत्य है । यदि चिन्तन 
मनन और परिज्रीलन से रामायण का अध्ययन किया जाय तो 
पाच पचोस पात्रों के माध्यम से जीवन जीने की दृष्टि प्राप्त 
हो सकती है । कोई भी ऐसा दुख नहीं है जो उन पात्रो ने न 
भोगा हो । अनेक प्रकार की समस्याओं और उलझझनो से ये 
पात्र सठेव जूझे है । किसी का पतन हुआ है तो किसी का उत्थान 
हुआ है, किसी का विताग हुआ है, तो किसी का विकास हुआ है । 
केसे पतन हुआ ? कैसे उत्थान हुआ ? इस दृष्टि से इन 
पात्रों को पहचान कर और समझकर जो अन्तर दृष्टि प्राप्त 
होती है, उससे मनुष्य अपने स्वय के उत्थान की हृष्टि प्राप्त कर 
सकता है । 


अत जीवन व्यतीत करने के लिये दिव्य दृष्टि की 
आवश्यकता होती है । और ऐसी दृष्टि प्राप्त होने पर आनन्द 
का अनुभव किया जा सकता है। जोवन को सफल वनाया जा 
सकता है । वताइए, कैसा जीवन व्यतीत करना चाहते हो ? 
दिव्य हप्टि से यापन करना चाहते हो या जन्म मिला इसलिए 
जैसे तेप्ते जीना चाहते हो ? यो जीवन का आनन्द प्राप्त नही 
हो सकता । 


भारत में जन्म लेना एक भूल ! 


.. एक भाई मिलने के छिये आये । बंबई मे रहते थे। १७ 
वर्ष पुरानी बात है । उन्होने कहा, 'महाराज' कुछ निवेदनकर्र ।' 
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वे मेर ससारी अवस्था वे समय से परिचित थे । 
इसलिए मैंने पूछा “क्या भाई आप धम की आराधप्रना करते 


हो या नही ?” 


उन्हाने उत्तर दिया महाराज, आपके पास तो बस व 
के अतिरिक्त अन्य यात ही नही ॥' 


मने कहा-"भाई, जो आदमी जिस वस्तु की दृवान 
लगाकर बठा हो, वह उस दृूकान में सग्रहित माल के अतिरिक्त 
दूसर की वात क्यो करेगा ? 


नहीं नहीं महाराज, इस भारत में मेरा जम हांना 
गलत हो गया | अपना भी बोई जीवन है ? वितने बंधन हैं? 
जम के पश्चात्‌ माता पिता का बधन तदुपरान्त शिक्षक वा 
बधन, पत्नी परिवार वाल्को का बधन बस 
बधन, ही बघन ।' 


मने कहा “भाई तुमने जिस जीवन वी रट लगा रखी है, 
बसा जीवन तो पश्चिम मे कुत्त भोगते ह बसा तो मनुष्य भी 
नहीं भोग सकत। रानी एलिजावेथ या वृत्ता “रानी के महल में 
खेल कुद सवता है और रानी वी गद में नी मानव 
हावर यदि पटुआ ये समान स्वछन्त्ता चाहिय तो निशियित 
रूपस भारत मे जम हाने वी भूल हुई हैँ । और बया वहू ? 


घम के विधि निपेधो से उसका घृणा थी, परन्तु घम वे 
पिना क्या रिसी वा भी चल सकता हं ? हा धम ये विभिन 
अग हात हैं। उिसी वा कोई अग प्रिय होता है, हज को कारई 
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धर्म सबको प्रिय हे 


क्या दुनिया मे कोई ऐसा मनुष्य हो सकता है, जो यह 
कहे कि 'मेरे घर में कोई आकर चोरी कर जाय तो मुझे 
दुख नही होगा! ”? किसी को झूठ-पसनन्‍्द नही, चोरी पसन्द नही, 
दुराचार पसन्द नही . ... .«- «दूसरे सभी सदाचारी वन रहे 
तो अच्छा लगता है न ? 


तुमको क्या अच्छा लगता है ? कण तुम पर कोई क्रोध 
करे तो तुम्हे अच्छा छगेगा ? तुम्हारे साथ मायाचारी करे तो 
अच्छा लगेगा ? नही । क्योकि यह पाप है, इसलिए अच्छा नही 
लगता । कोई यह कहे 'साहव क्षमा करना' तो यह जच्छा 
लगेगा कि नही ? लगेगा। क्योकि क्षमा करना धर्म है । आपका 
परिवार नम्न रहे तो आपको अच्छा छगेरेगा कि नही ? क्योकि 
नम्नता धर्म है । 


वैसे दूसरे लोभ न करे, उद्दरता से आपके साथ व्यवहार 
करे, तो आपको अच्छा लगेगा कि नहीं ? इसका अर्थ यह है कि 
मनुष्य को धर्म प्रिय लगता है। दूसरो से वह धर्माचरण की ही 
कामना करता है । 


घम का अथे १ 


घर्म का क्या अर्थ होता है| धर्म की व्याख्या व्यापक रूप 
से समझे । अहिसा, सत्य, अचौर्य, सदाचार, अपरियग्रह, क्षमा 
नम्रता, सरलता निलमिता, प्रामाणिकता आदि घधमम है। धामिक 
क्रियाओ मे ही समस्त धर्म समाप्त नही हो जाता । धर्म के मूल 
तत्वों की ओर हृष्टि करना चाहिये। धामिक क्रियाएँ अहिसा 


ह 
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आदि यम वी ओर जान के मात्र साधन हूं, साथ्य नही । लेक्नि 
थम का अपने जीवन में कौन स्थान दे सकता हैं ? केवल 
सत्त्वशील प्राणी ही जीवन मे धर्म को उतार सकता है । 


सिंहनी का दूध 


घम ता सिहनी का दूध है। सिहनी का दूध अय पतेंन 
में नही टिक सकता, केवल साने के बतन मे ही टिक सकता है। 
देहरादून मे एव पडितजी वन अधिकारी थे। एक यार वे दौरे 
पर गए। उनवा पुन देहछी में अध्ययन करता था, वह वहा 
अवकाश में आया हुआ था | अफ्सर का पुत्र अर्थात्‌ अफसर ! 
अरे, अफ्मरा के लडबे तो उनसे भी अजथिव बढ कर होने है। 
उस लड़के को अत्यधिक अभिमान था। जिसके कारण वह बडो 
के साथ भी उद्ण्डता वा व्यवहार करता था। एक वार उसने 
नौकरो से कहा कि उसे सिंह देखना है। नौकरा ने कहा 'हा 
साहय, चलिए, आपको सिंह दिखाते हैं ।” हाथ मे छक्डी रेकर 
वे सभी सिंह देखने चल पडे | एक आधा मीर यात्रा के परचात्‌ 
एक झाडी आई। वही भयकर दुगध का आभास हुआ। नौकर 
योले साहब, आप यही ठहरिए। यही वही आस पास सित्मी 
है । इतनी ही देर मे सिहनी सामन आ गई। सामन ही सिंहनी 
के बच्चे थे, वच्चा को स्तनपान बराने के लिये सिहनी तत्परता 
से आई। उसकी हृष्टि यच्चा पर थी। जब अफ्सर के पुत्र की 
हृप्दि उन पर पड़ी तो पह कापने लल्‍गा। हाथ से लकड़ी छूट 
गई । सिंहनो तो अहृदय हो गई । वहा चरा हुआ दूध पत्तो पर 
जम गया था। अफसर के पुत्र ने कहा-“यह सिंहनी का दूध 
अत्ययित पुष्टिन्‍नआारव ( टानिक ) हैं। दूध के पापड पत्ता पर 
से उतार कर वह घर छाया। दूसरे दिन प्रभात मे, टूध में एव 
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टुकड़ा इस सिहनी के दूध का डाला और हिलाकर पी गया । 
दूसरे दिन भी पीया और तीसरे दिन भी पीया .. .........- तीच 
दिन मे तो उसका शरीर लाल सुर्खे हो गया। सिहनी की 
भाँति 'मरु-मारु” ऐसी हिसक वृत्ति उछलने छूगी | जेसे सिंह 
शिकार को ढूढा करता है वेसे ही भाई साहव भी जिकार की 
खोज करने लगे | नौकर हाथ लग जाये तो उसी को मारने 
लगें । एक वार वह दफ्तर में अधिक कागजों को इधर उधर 
विखेरने लगा तो साहव के सचिव ([ सेक्र ट्री ) ने प्रति वेदन कर 
कहा,-साहव, कागजो को मत विचेरा करो' इतनी सी वात पर 
उसने सेक्र ट्री को ऐसा तमाचा मारा की उसका गाल सूज 
गया । उसके पिताजी आए और सेक्र ट्री से पूछा कि “क्या 
वात है ?” 


कुबर साहब ने मारा । 


अफसर-पिता ने देखा कि पुत्र के गरीर का रूप परिवतंन 
हो गया है । उन्होने नौकरों से पूछा तो ज्ञात हुआ कि छडका 
सिहनी के दृध को गाय के दृध में मिलाकर पीता है, उसी 
का यह प्रभाव है । उन्होने उसे देहली भेजकर चिकित्सा 
करवायी । फलस्वरूप उसके शरीर की क्रृत्रिम लऊलाई चली गई 
और वह स्वस्थ हो गया । धर्म भी सिहनी के दूध के समान 
प्रभाव-शाली है । जिसको हर कोई नहीं पचा सकता | सत्त्व 
चाहिये । सत्त्वहीन प्राणी धर्म का पान नहीं कर सकता । 


घर्म का प्रारम्भ कहां से ९ 


धर्म का प्रारम्भ सदेव हृदय की कोमछता से और मृदुता 
से होता है । समस्त गुण विनय के आधीन है, एवं विनय हृदय 
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नी झुदुता वा आधीन है । जो मनुष्य हृदय वी मुदुता को अखण्ड 
रख सकता है वही सत्त्वगील प्राणी है। सत्व के ही भाधार 
पर गुणा वी वद्धि वी जा सती है । 


फम्यों की समस्या 


जिस समय भहाराजा दशरथ ने रामचद्रजी को बुलावर 
सूचित किया विः हे पुत्र ! तुम्हारी मा क्‍यी भरत वे लिय राज्य 
भागती है ।” उस समय भरत यो राज्य मिलना अनिवाय हो 
जाता है और रामचद्धजी वा राज्याभिपेक स्थगित हा जाता है। 
राजा दशरथ आत्म-साधना के लिये तत्पर हो गये थे। चारित्र 
जीउन ही उनवी आत्मा वा ऊक्ष था। इससे क्ययी वी परि- 
स्थिति विव्ट हो गयी थी। महाराजा दशरथ ने जब अपना 
मन्तव्य परिवार के समक्ष प्रकट कया तत्व बरत न तुरन्त 
पहा पि पिताजी, यदि आप त्याग के' माग पुर जाओगे त+ 
में भी त्याग वे! माग पर जाऊया ।' 


कययी सोचती हैं 'यदि पति त्याग ये सांग पर अग्रमर 
हा ओर पुत्र भी, ता मेरे जोयन में गोप वया रह जाता है? 
पययी वा यह समस्या ब्यावुट करन लगी। वय्यी वे! जीवन 
थी यहा समाया रामायण वा मूल है। इस समस्या ने उत्पन्न 
हान या प्रमुप वारण वन्‍यी व हनराल मं छिपी मानव की 
स्थाभावित मनायामना थी । स्त्री वे जोवय में सुप्र मिलना हा 
तो प्रह पति वे द्वारा या पुत्र के द्वारा प्राप्त होता हैं । दाना तरफ 
भेहो यदि सुपर प्राप्त नहा ता स्त्री वा अपना जीवन आनदरहित 
एगता हैं। विवाह वे प'यादु बतयी यो दगरव या अपार प्रेम 
प्राप्त हुआ था। अब दशरथ त्याग के पय पर अप्रमर हो रे 
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है ... .भरत भी उनके साथ त्याग पथ पर जाने को कह रहा 
है ... ...यही प्रश्न कैकयी को वारम्वार व्यम करता हैं । 


सुद्ध भोगने की आदत खत नाक ! 


दीर्घ समय तक भोगे हुए सुख की आदत तुम्हारे लिये 
दुख रूप बनती है । सुख भोगने की आदत अत्यन्त खराब है। 
सुख भोगने की आदत मत पड़ने दो। चाहे वह सुख किसी भी 
प्रकार का क्यो न हो । रूप, रस,गध, स्पर्ण, शब्द इनमे से किसी 
भी विपय का सुख हो, आदत हानि कारक है । 


जिसे मीठे शब्द सुनने की आदत पड़ गयी, उसे यदि 
कड़वे 'गव्द सुनने पडे तो उनकी वेदना असह्य हो उठती है। 
यर्दि किसी को सुन्दर रुप देखने की आदत पड़ जाय, और फिर 
उसे सुन्दर रुप देखने को न मिले तो भयकर दुख होतां है। 
मीठा, तीखा और खट्टा रस उपभोग करने की आदत पड़ जाने 
के उपरान्त फिर बसा रस न मिले तो केंसी मानसिक बेदना 
होगी ? सुगन्ध्रित पदार्थों के उपभोग की आदत के उपरान्त यदि 
ये पदार्थे न मिले तो तोब् व्याकुलता होती है । मुलायम चमडी 
का सुख भोगने वालो को यदि उसके उपभोग से वचित रखा 
जाये तो उन्हे कसी वैचेनी होती है? मीठे गब्द, सुन्दर रुप, 
मधुर रस, मादक गध और मुलायम स्पर्श आदि की जिसे 
आदत पड गई उसे इन पदार्थों के न मिलने पर अत्यन्त दुख 


होता है। 


“ केकयी ने सोचा कि मेरा क्‍या होगा ? स्वामी तो जायेगे 
ही, पुत्र भी चला जायेगा . .. केंकयी महाराजा दशरथ की 
प्रेमपात्रे रानी थी । केकेयी युद्ध मे रथ चलाने मे निपुण थी। 
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कक्यी का महाराजा दर्रथ का वियोग एफ पठ भी सहन नहीं 
था | इसलिये जयस दशरय न सयास ठेने जरा पिणय कया 
तय हो स क्कबी वा असहा दुस प्रारम्भ हो गया था। 


दशरथ या जीवन यापत का हृष्टिफाग हा अटुव्त था। 

इनके त्याग के सकलप के पीछे एक हृष्टिकाण यह भी हा सकता 

है कि पुत्र राज्य का वायभार सांप जाने लायक हां गये अत 

अप राजगद्दी रिक्त करनी चाहिये। सिटासन के रिक्त न रहने 

' पर जवान पुना मे बिद्रोह उत्पन हो जाता है । इतिहास में ऐसे 

पहुत ये दृष्टात्त वणित है। राजगद्दी के लिय पुत्र नपिता की 

हत्या कर दी है । भगगान महावीर स्वामी समय महाराजा 

श्रेणिक ने यही वात विस्मृत कर दी थीन? परिणामत 
राजादी रिक्त न करने पर कुणित न विद्राह किया था न? 


दशरथ की ज्ञानवष्ट 


दगरप का हष्टिकाण अप्त महबपरूण था। याग्य 
उम्र म॑ं पदापण करने वाले पुत्रा व साथ उचित व्यवहार वरना 
चाहिय ।' नीति शास्त्र म कहा है 'मोल्हब वष मे पुत्र वो 
मित्र के समान समयना चाहिय । वतमान में यदि बहना हो 
ता दसव बप म पुत्र वा मित्र रूमझना चाहिये  इसरिए तुम 
समयो एवं समयदार बनां। अपन हृष्टिवाण को यदला । 
आँस बाद वर मत चठा । अपने में परिवतन करो | 


भठहाराज दशरथ भी अपने जीवन म॑ परिवता का हृष्डि 

' बाण अपनाने/है शि 'निबत्ति ” माय पर चरटो । भारतीय 
सम्झति म चार आश्रमा बो व्यवस्था है। सौ वप वी आयु ये 
अनुसार यह व्यवस्था ध्राचीन ग्रथों म मिलता हैं। परतु ८० 


१४ रामायण से जोवनहप्टि 
वर्ष के अनुसार गिने तो भी आपको ४० वर्ष की आयु में ही 
निवृत्त हो जाना चाहिए न ? अधिक से अधिक ६० वर्ष की आयु 
मे तो ससार का परित्याग कर चारित्र जीवन का आरम्भ 
कर देना चाहिए | कहिए, कैसे निश्वत होगे ” ससार भे रहकर 
निवृत्ति धारण करना है ” आपकी सन्‍्तान घर सम्भालने, 
अपने उत्तरदायित्वो का निर्वाह करने योग्य होने के पश्चात्‌ 
यदि आपसे कहे कि 'पिताजी, अब आप अपने धर्स का आराधन 
करिये' ....... तो ऐसी सन्‍्तान आपको अच्छी लगेगी ? आप 
कहेंगे 'बस-वस अभी तो तुम्हे अनुभव प्राप्त करना है ।' 
लेकिन आप समझ ले कि जिसे आपके अनुभव की आकॉक्षा 
नही, यदि उसे आप अपना अचुभव जबरदस्ती देगे तो इसका 
परिणाम उल्टा हो होगा। क्योकि अनुभव देने की वस्तु नही, 
प्राप्त करने की वस्तु है । 


रामचन्द्रजी के राज्याभिबेक्र के पीछे भी जीवन जीने 
की अनेक हृप्टियाँ थी । दशरथ ने विचार किया “राम योग्य 
उम्र को प्राप्त हो चुके है अत राजगद्दी राम को सोपकर मै 
मेरे परम कर्तव्य का पालन करुँ। अपनी आत्मा को इस 
प्रकार महात्मा वनाकर . परमात्मा पद प्राप्त करू । यह 


आत्मा जब तक महात्मा न वन जाय तब- तक कोई भी 
प्रमात्म-स्वरूप प्राप्त नही कर सकता | महात्मा तो वनना ही 
पडेगा। ससार के सुखो का त्याग, ससार की समस्त कामनाओ 
और वासनाओ का त्याग किये विना कोई भी आत्मा महात्मा 
नही वन सकती | इसके लिये अन्तरात्मा बनना पडता है। 


जिससे सहज ही आत्मनिरीक्षण हो सकता है और आत्मा का 
उत्थान होता है । 
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दशरथ ने विचार क्या कि "मैंने अपना कर्त्तव्य पूण 
किया, प्रजा वे कल्याण करन का उत्तरदायित्व अब राम ही 
निभायेगा ।” बताइए आपको जीवन के अन्तिम इवास तक 
भोगो में ही लिप्त रहना है या त्याग की इवासोच्छवास लेते 
लेने परलोक पधारना हुं ? सरमार ५८ वें वपष में नौकरो को 
पदच्युत कर देती हैं। तो आप भोग सुघो से कय निवृत्त होग ? 


ज्ञान पूण हप्टि क अभाव म,मानव जीवन और पु जीवन 
में भेद नहीं रहता। क्‍या आप जीवन की दिव्य हृष्टि प्राप्त 
नही कर सकते ? क्या आप मे समय नहीं है ? बुद्धि नही है ? 
समझ और युद्धि का सदुपयोग करें । 


अपन जीवन के वर्षों का विभाजन करा कि 'इस प्रकार 
मुझे जीवन व्यतीत करना है। इन त्याग वी क्लाओ में पहचना 
है ।!' भाप चाह "हनुमान छठाग न छुग्रा सक, छेक्नि सीठी 
दर सीढी तो चढ सकते हैं न ? इसका भी क्रम होता है। 
जीवन यापन का व्यवस्थित क्रम बनाना चाहिए । जिसछते 
आत्मा वी उनति हो और आत्मानन्द प्राप्त हो। आप ज्या 
ज्यो आगे बढने जाओग॑ त्यो त्या आत्मा का विशुद्धिकरण होगा 
और आतरिक आना का अनुभव प्राप्त हागा । 


स्नेह के सुसर की प्रवृत्ति 


इसी तरह का जीवन दशरथ का था इसलिए उन्होन 
त्याग वे मांग वा प्रस्ताव क्या। भरत ने उनस बहा 'यदि 
आप त्याग वे माग पर जाते हैंतो मैं भी त्याग वे मांग पर 
ही जाऊगा । 
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भरत ने त्याग के मार्ग पर जाने के लिये जब कहा तव 
केकयी के सामने बडी समस्या खडी हुई स्नेह रहित -जीवन ? 
पति का स्नेह नही, पुत्र का स्नेह तहीं ..... मैं किस तरह 
जी सकू गी ?, इस तरह सुख उपभोग की प्रवृत्ति असह्य दु ख- 
दायी वन जाती है । स्नेही जनों के स्नेह के मध्य में ही जीवन 


यापन की आदत ........कैकयी को बहुत व्यथित कर देती 
है।....-. -.स्तेह का भी एक सुख हैं। जो जीव को बहुत 
जय हैं। ५४२४६ जब यह प्राप्त हो तभी इसका कुछ 


सनय के लिये त्याग कर जीने का प्रयत्न निरन्तर करना 
चाहिए । इसके लिये जेन धर्म के क्रिप्मा मार्ग मे पौषध 
व्रत! का वर्णन किया गया है। २४ घन्टे स्नेही जनों से विरक्त 
रहने का ब्रत । साथ हो भोजन का सुख, अव्नह्मय का सुख, धन 
सम्पत्ति कमाने का सुख, इत्यादि सुखों की भी आदत न पडने 
देना चा हेए । इसलिए तपद्चर्या, ब्रह्मचर्य, दान आदि करते 
रहो । जिससे कि सुख भोगने को प्रवृत्ति न वन जाये। सुख के 
विना भी प्रसन्नता पूर्वक जी सकने को शव्ित प्राप्त कर सकते 
हो । पव तिथियो के महत्त्व को इस दृष्टि से विचार किया 
जाय तो इन पवित्र दिनो में पवित्र बनने के पुरुयार्थ का निर्वाह 
कर सकीगे । 


रामायण रचने का उद्देश्य 


एक परिचित भाई मिले । मैने पूछा, क्यो भाई क्या 
करते हो ”?” 


“साहब, धर्म कैसे हो? व्यापारिक यात्रा जो करनी पडती है।” 


“अच्छा, खान पान में तो ध्यान रखते हो न ?”! 


रामायण में जोवनहृप्टि श्छ 





“अरे साहब, सव करना पडता है, सव याना पडता है !! 


सब कुछ क्या खाना पठता है ? जमुक पदाथ खाए बिना 

क्या नही चल सकता ? हम भी यात्रा करने वाले ह, हम ता चला 

लेते हैं। हम हमारा सत्त्व ऐसा क्यो नही वना सकते कि 'हम यह 

चीज नही साए | चातुमास म सभी यम उपवास करने हतु 

कहते है। श्रावण का महिना पवित्र मास कहलाता हू। पहले 

परिचित भाई वी अमुक वस्तु खान को पध्वति हो गई थी। 
यात्रा करन का तो बहाना था। 


सुख भोगने की आदत मत पडने दा। युस-उपभांग वो 
प्रवृत्ति पर ही तो रामायण की रचना हुइट हैं । तुम्हारे घरा 
में भी किसो समय 'रामायण' होती है न? आप तुरन्त 
सूचित करते हो कि हमार यहा जाज 'रामायण' हुई ! रामायण 
क्या शुरु होती है | कभो विचार क्या ? सुख भागने की आदत 
के कारण । यदि इसमे मुक्त हो जाओ कोई 'रामायण' 
चुर ही नही करेगा। 


क्केयी ने विचार क्या-'पुत्र आर पति वे स्मेह से वचित 
जीवन कस़े व्यतीत होगा ? मुझे पति के माग मे व्यवधान नहीं 
डालना चाहिए | ठेकिन भरत को ता वराग्य के माग पर नहीं 
जाने देता चाहिए । मुझे पति का स्नेह ता अत्यधिक प्राप्त हो 
चुबा है। उनके माग मे याधाएँ उत्पन नही करना है। वह भले 
ही आत्मसाधना कर | ककेयी इस भाति विचार करती है। 
कैकेपी भरत के लिये राज्य मागती है 


झेक्नि भरत का क्से समझाया जाय / भरत नवयुवक 
हैं। बहुत सोच समय कर उसने त्याग के माय पर चलने पा 
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निश्चय किया हे । भरतजी पहले ही वैरागी थे | उन्हें तो जन्म से 
ही वेराग्य था। जिस समय पिता ने त्यागमार्ग को अपनाने का 
प्रस्ताव किया, भरत ने भी उसी समय त्याग के मार्य पर जाने 
को कहा । कंकेयी विचक्षण थी । उसने विचार किया कि भरत 
पिता की आज्ञा का पालन निष्ठापूर्वक ही करता है । इसलिए 
यदि उसके पिता उसे आज्ञा दे कि वह ससार में हो रह कर 
अपने करत्त व्यो को निभाए तो सभी कुछ सम्भव है ।* कंकेयी 
बुद्धिमती थीं । आपको पता है न कि कंकेयी का विवाह स्वग्वर 
द्वारा हुआ था । जिस समय कंकंयी ने दशरथ को वरमालछा 
अपित की थी उसी समय अन्य राजा युद्ध हेतु तैयार हो गए और 
इसी युद्ध मे केकेयी ने दशरथ के रथ के सारथी के रूप मे रथ 
का सचालन इस प्रकार किया था कि व्शरथ ने समस्त राजाओं 
को परास्त कर दिया था । राजा कैकेयी पर अत्यधिक प्रसन्न हो 
गए थे । तव उन्होने कहा था 'जो मागना हो माग लो' ) कंकेयी 
ने तत्काल कहा मेरे वरदान को भविप्यार्थ रख छोजिए समय 
आने पर माग छू गी। ओर तब कई वर्ष परचात्‌ जिस समय 
दशरथ इस ससार को त्याग रहे थे उस समय कंकेयी ने यह 
वचन मागा | केकंयी ने उससमय निवेदन किया कि-मेरा 
अमानत वचन आज मागना चाहती हूँ । 


दशरथ ने कहा-माग लो जो मागना हो, मैं तो वचनबद्ध 
हूँ, लेकिन एक बात स्मरण रहे कि मेरे त्याग के मार्ग मे कोई 
विघ्न न आवे ॥ 


केकेयी-उत्तम. अच्छा आपको वात मान्य है। राज्य 
भेरे भरत को दिया जावे । 


रामायण में जीवनहृप्ठि श्६ 


कैकेयी ने रांस का वनयास नहीं मागा।- 





रामायण में घटाओ का वणन भिन भिनत्र तरह से 
चणित है पात्र तो एक ही हैं, लेकिन लेखकों का दृष्टिकोण 
भिन्न-भिय्र है। भगवान महायीर स्वामी के पाच सौ वप परचातु 
पउम-चरियम नामक ग्रथ लिखा गया। 'पदम चरिन में पदुम 
का अथ राम है। पदम चरिन अर्थात्‌ राम चरित्र। उसके बाद 
कलिकाटमबच हंमचद्राचाय न रामायण की रचना 
की । इनके द्वारा रचित रामायण म ककेयी ने एक हो वचन मांगा 
ऐसा उल्लस हैं। राम को वनवास दिया जावे' यह माग कवेयी 
ने कभी नहीं की थी। महाराजा दशरथ मे कायी को उनकी 
मांग का वचन दिया, छक्नि यह कहां कि “अच्छा, राम को तो 
पूछ लू , हालाकि मुझे पूण विश्वास है कि राम से बिना पूछे भी 
यदि मैं राज्य दे दू तो भी मेरा राम ना नही करेगा उन्होंने 
राम को बरुलावर कहा-तुम्हारी माता ने स्वयवर के समय का 
शेप वरदान आज माग टिया है मैने चह वचन स्वय ही दिया 
है। तुम्हारी माता ने भरत को राज्य सापे जान न॑ वरदान की 
माग वी ह॑ ।' तत्क्षण हो रामचद्रजी के मुय् पर उदासी छा 
गई । विचार कोजिए ऊि यह उदासीनता क्सि बात॑ वो थी ? 


राम ने विताजी वे चरण झ कर कहा-आप राज्य के 
स्वामी हैं । राज्य नरत को सौंप सकक्‍त हैं लमिन आपने राम 
से बयो पूछा ? कही राम पर आपका विश्वास वम तो नही हो 
गया ? इसो विचार दे कारण राम के मुख पर उदामीनता छा 
गई थी | यह पूछने वी इच्छा पिताजी जो वयो हुई ? क्योवि 
उतवा विश्वास घट सा गया है इसलिये ? राम ने क्हा-यति 
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भाई भरत को राज्य सीया जाता है तो इससे मजे अत्यन्त 
प्रसन्नता है, वयोकि भरत तो मुझे प्राणो से भो अधिक थिय है ।' 
जिस पर अत्यविक प्रेम होता है उसे अपने अधिकार की 
बरतु प्राप्त हो तो उससे प्रमन्नता का छोड़ पारावार नही होता 
यदि आपका उसके प्रति वारतबिक प्रेम है तो उसे आपके शबि- 
कार की वस्तु की प्राप्ति दोन पर आप अवच्य प्रसन्न होगे 


रद ये अच्थजल ड््ज्ल अंि-+ 7 
राम न पहा।-+ वहत उठस । 


भरत को जब पिताजी +% द्वारा राज्य सारे जाने की और 


श्रीराम द्वारा सहमति दी जाने की सूचना मिलो तो वह दौडते 


)हुए आये और पिताजी के चरणों में गिर गय--कहने लगे. 'मुझे 
क्षमा करिए, मैंने तो थापके ही मार्ग पर चलने छा सकल्‍प लिया 
है। मैं राज्य किसी भी सयोग में लेने में अउमर्श हूं, राज्य तो 


€ हे 
बटे भाई को ही सौया जाता हैं। में वी त्याय ५ मार्गे पर ही 
चलू गा । 


राम मौन रहते है। दशरथ इधर उधर देखते है। वे 
किकर्तव्य-विमूढ बन गए । वे मौन हे । ओराम ही निवेदन करते 
है भरत, पिताजी की आज्ना तुम्हे शिराधार्य करनी होगी | राज्य 
तुम्हे ही समालना है।' भरतजी हाथ जोडकर विवयपूवेक्र रामको 
नित्रेदन करते है, मैं किसी भी अवस्था से राज्य भार नही सभाल 
सकता। में एक क्षण भी इस रामार में नहीं रह सकता हूं । 
पिताजी के साथ ही त्याग के मार्ग पर जाऊगा ।' राम ने 
भरतजी को बहुत समझाया, लेकिन भरत ने एक भी बात मान्य 
नही की । राम ने सोचा कि--'जब तक मै अयोध्या में रहता 
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है, पह राज्य स्पीयार यही करेगा। सयादा इपम बाप है ति 
वध भाई की उपत्यिति भें हटा भाई राज्य यायार बर' 
दपटिय राम ते अपना सत्य प्राद रिया--हि मरते राजगढी 
सयॉवा र कर हे और में बन गये बरता ?ै। तल हा भरातो 
के नया से अथ्‌ पहो रप। 


सीता थीर लक्ष्मग भें बन-गमन के बारण 


शाम पनगमा पर रह हैं। सीता उन प्रीछसोदे थे 
रहे वया * 


राध से विएा किया-- हििजों थे जार नरत ते या 
अपने घयया मय जहरण पराहत तिया। जद मु वी बाय 
पाटवाथ अयोप्या पा त्याग गरना ह॥ व राम 3. उययों 
द्ापानुपार ही घाशमस सरगया” शिया । 


ताताज था सीवा ये बीचाचाजी र॒ बात बायर जिशती 
मा, वा आायपुत्र | साथ ररूगा | शौहब्या ॥ पथ गि 
मरा ह५पः पुर भ। जगठ थे सनी बार सहाय बर सर 
है । पर चुप बह व व कर पापा । पति या रस गे राव पर 
पद गए खाव पूरे उटयास शत व्यरचरौ।्ीज ० 
३ यि विय मरा शत बरंण हाट का वात 
मारी जय शी प ४, न 4 वि*१। ध 


साता व रिवँद शिद्रा #+ अपर बे म 
रच शा पा गाय वी «विस का खरा कि >जैगराग्दण 
एप यन दर हि को दिपम किक है हे दाशबा6 4 । गदर 
आदत सै, यण * सभा गार गपा गाशका 4 


व्द्तीय प्रवचन 


उत्पत्ति-स्थिति-लय 


उत्पत्ति, स्थितिं और लछय-यह विश्व का एक चाश्वत 
क्रम है। उत्पन्न होना, स्थिर रहना और नष्ट हो जाना, यही 
इस विश्व का अपरिवतंनीय क्रम है, अर्थात्‌ इस क्रम को कोई 
भग नही कर सकता, घदल नही सकता, परिवर्तन नही कर 
सकता | विंब्व के पाच द्रव्यो में से कोई भी द्रव्य हो, धर्मा- 
स्तिकाय, अंबर्मास्तिकाय, आंकाशास्तिकाय, जीवास्तिकाय, 
अथवा पुदुर्गलोस्तिकाय-उत्पत्ति, स्थिति और रूय-इन तीनो 
का क्रम प्रत्येक द्रव्य के साथ जुडा हुआ है, लेकिन विष्व में जीव 
द्रव्य के अतिरिक्त अन्य द्रज्यो में उत्पत्ति, स्थिति और व्यय 
फा क्रम किस तरह चलता है, यह वर्तमान मे विचारणीय नही 
है, अपितु, यह क्रम जीवो के जीवन का किस प्रकार स्पर्श 
फरता है, यह देखना है । 


रामायण में जीवनहप्टि श्र 


स्पर्गगाप्ती का क्‍या अर्थ है * 


हम उत्उन्न हुए हैं, इसका अथ यह है कि हमारा जीवन 
उत्पन्न होता है, आत्मा ता उत्पन्न नही होती । आत्मा अनादि 
है, लेक्नि उस अनादि आत्मा के भिन-भिन जीवन की आदि 
है | अपना जम हुआ, इसका अप है हम उत्पन हुए, हम जीवित 
है-यह स्थिति है । एफ दिन ऐसा भी आयेगा कि जब लोग यह 
कहंगे कि वे मर गए'-यह व्यय है | मनुष्य जब मृत्यु को प्राप्त 
होता है तो कहते है फ्रि देव छोक गए” जथवा स्वगवासी हो 
गये लेक्नि क्या तुम जानते हो अथवा चान होता है कि व॑ स्वगे 
गए हैं ? यथार्थ मे जीवन के व्यवहार मे अदभुत हृष्टिकाण रहा 
है।जीव मर कर चाहे कही भी गया हा, छेक्नि आपका 
उसके प्रति हृष्टिकोण कितना सुदर है ? वे स्वगवासी हुए | 
जब वह जोबित था त्व आप बहते थे कि “नरक में जा लेकिन 
मरन के बाद दृष्टिकोण बदल गया मरने के पश्चात्‌ आप 
मरने वाले क प्रति जैसा हृष्टिकाण रखते हूं वसा ही यदि उसके 
जांवित रहन पर रखे तो ? 


क्या आप जानते हैं कि स्वग मे जाने चाली आत्मा कसी 
होना चाहिए ? ऐसी आत्मा के छ्वण जानते हू क्या ? नरक 
मे जाने वाले फ, तियच यानि मे उत्पन होने बारे के जथवा 
पुन मनुप्य हान वाले के लक्षण जानत हैं? नही, तो यह 
आश्चय की बात बही जायगी २? आप कौनसा लक्ष्य लेकर 
जीवित ह ? जब ठक यह निणय न हा जाए त्तव तक यह जीवन 
क्सि नरह व्यतीत करना है ? पहले यह निणय हाना चाहिये 
कि आपचाो मर वर बहा जाना है। आधार पर कसा 
जीवप व्यतीत करना चाहिए इसका है पा जा सकता है । 

_ऑकित 
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हा ्् 


सर कर कहां जाता है ! इसका निश्चय कर: 


पहले एक निर्णय करके कि हमे मर दार अमुक 

मे जाना है ।' यह तो निश्चित समझते हो कि मरना नो 

वया आप यह मानते हु कि मरते के पण्चात्‌ अमुक्त गति 

मे लेता ही पड़ेगा ? इसमे दया सदेडु हे ? नहीं ? सन्‍्देह 

तो पतले उसे दूर कर दे। में मानता हू कि उस सम्बन्ध 

यहा उपस्थित लोगो में तो किसी नी प्रकार की पका नहीं हे । 
अस्तु, यह निर्णय श्रद्धा पूर्वक किया गया है कि लुद्धि पूर्वक ? 


्ज्त 


भर 
आठ हि । 


सा 


रा 3 2) हा ३ ३३१ 


कं 


क्या आपको मरना नही है ? अगर आपको मरना नहीं 
हैं तो फिर घर वाले भगवःन से क्या मागते हे! जानो हो ? 
लेकिन आपका मरण निश्चित हो हैं, उसका घर वालो को 
पक्का विश्वास है । इसलिये वे कहते है सी वर्ष जीयो- । यदि 
उन्हें यह ज्ञान हो जाय कि आप अमर है तो फिर दे आपके 
लिये क्‍या चाहते, कभी आपने विचार किया हैँ ? 


पुनजन्म का सिद्गान्त तके द्वारा सम को; - 


मरना हैं, मौत है, पुन जन्म लेना हे यह श्रद्धा से 
स्वीकार करते हो । इस बात को बुद्धि रो अच्छी तरह समझने का 
प्रयत्न करिये । यदि ऐसा नहीं तो समवत श्रद्धा के आवयार 
पर तो इस मान्यता पर हढ रहोगे किन्तु यह बात दूसरों को 
समझा नही सकोगे ओर समझा नहो सके तो बडी कठिनाई है 


यदि परिवार के सदस्यो को आप आत्मा के सबंध 
में, स्वग और नरक के सम्बन्ध से, पुण्य और पाप के सम्बन्ध ने 
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यदि विप्रेत़ को भूमिया पर उसमया सत्र तो परिवार को 
ज्ञाततान श्रद्धावात और चारित्रयान नहीं बना सबते । 


एम यार मैं सरदार विय पिद्याठ्य में व्यास्यान देने 
जगा । ठ्यारपाव संयरग हुआ । व्याग्यान के पश्चात्‌ दो एक 
जान मरे परस जाए | व्याप्यान में उहाने 'स्वग और सरब 
ऐमे श द सुन थे। इसलिए मेरे पास जाकर उहोने मुझ से 
सीधा! यह प्रन्‍व दिया 'महाराजथी आपने स्व| और नरक के 
सम्पाय मजा व्यक्तय किया वह कल्पना से भिन्न है? स्वग 
और नरक ता मान कल्पना है इससे क्या वे भिन हैं ? बह कोई 
( 0०9र ८३८९ ) निश्चित स्थान है ?, ये विद्यार्थी गुगणत 
याहर ये निवासी थे । उद्यान कहा, स्वयं ओर नर॒व” ये शब्द 
ही है। जयया स्तग तरक जमा काई विशेष झरूथान है जहा 
जीवा का रहना पउवा हे ? 


मन पूछा जापने यह प्रश्व केसे किया ?े आपने भारत 
में जम लिया हू । क्या भारत जप्ते महानु धामित दश म स्वय 
और नरभ सम्प थी प्ररन काई बर सबता है? 


ऊ्ात बहा 'साहय, हमको चात है कि स्वंग और नरवः 
चुछ नहीं मात्र बल्पना है। अच्छा विचार करें वह स्वयं और 
उुरा कर वह नरक 


यदि स्वर्ग और नरद कही नही है तो फिर पुण्य और 
थाप का भेद क्या ? स्तग॒प्राप्ति नहीं तो पुण्य क्‍यों किरना ? 
यदि नरबः में नहा जाया पड ता तो पाप से क्यो डरे ? पुण्य और 
पाप नहा तो घम क्सिलिए ? यस ६, टिका श80 फट तवदाए 
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खाओ पीओ और मौज उडावो ! ब्र्म के विधि और निषेध 
में क्यों बे हो यह खाऊं कक नहों खार्क ? यह पीर था 
नहो पीऊं ? यह सब, करिप्तलिय ? धर्म में बगित है कि यह खाने 
योग्य नहो, यह पोने योग्य नहों, यह करने बोग्य नहों हे ओर 
यह करने योग्य .. -. - ऐसा कहकर अपने को डराया गया 
है । भय वताकर कहा कि, ऐसा करोगें ता पुण्य होगा, परण्य 
करोगे तो स्वर्ग मे जाओगे, पाप करोगे तो नरक में जाओगे! । 
ऐसा कहा जाता है । मनोविज्ञान के नाम भे, तर्क के नाम से 
समझाया जाता है। कुतर्क और वितर्क के माध्यम से बालकों 
को ठसाया जाता है । | 


मैने पूछा 'क्या विश्व के शब्दकोप में कोई ऐसा शब्द 
भी है कि शब्द तो हो परन्तु वस्तु न हो ? उदाहरणार्थ मकान 
शब्द है तो मकान नामक पदार्थ भी है। देह' यह जब्द है तो देह 
नाम का पदार्थ भी है। स्वर्ग जब्द है तो स्वर्ग जैसा 
कोई स्थान भी होना चाहिए । यदि पदार्थ का अस्तित्व ही न 
हो उसका कोई वाचक शब्द भी नहो हो सकता । 


आत्मा को प्रमाणित करने वाल तक: 


इसी प्रकार आत्मा के सबब में भी निर्णय किया जा 
सकता है । आत्मा' यह जब्द है, इसलिए “आत्मा” नामक तत्त्व 
भी होना हो चाहिए । 


सर्वप्रथम पारचात्य दर्शन में आत्मा शब्द का प्रयोग 
डेकार्ट ( पाइचात्य दार्शनिक ) ने किया । उन्होने आत्मा 
को सिद्ध करते हुए कहा * [॥ग6 द्ालण<८ | ६5० 'डेकार्ट 
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४ आत्मा +ै अऑतित्व में शवा करने याठों का मनोरजक 
हप्टान्तल दगर मजाय उडाया हे ! यह ह प्याल इस तरह है 
एक जादमी था। उसने डाक्टर के पास जाबर वहा डाक्टर 
साहय, मुद्ने दक्षिय कि मैं मर गया हुँ या जीवित हूँ ? मुझ 
संदेह है ।' 


डाक्टर आगन्तुक मरीज या वया समय ?पागल से कम 
तो नही समये ? जा अपनी आत्मा वे अस्तित्व मे दावा वरता 
हैं वह इम मनुप्य को तरह मूर्य है । अपन अस्तित्व के विपय 
मे स्वय को ही शा ? 


आप घर आते ही पत्नी से पूछें, घर मैं छोटा बच्चा या 
बच्ची है कि नहीं ?” यह ता ठीप हैं विनु यदि यह पूछें वि! “मैं 
हूँ कि नहीं ” ता आपकी व्या दशा हो ? 


डेवाट कहता है आप अपने अल्वित्व के परिपय में दवा 
करते हैं ? में अथात्‌ यह आत्मा ! चूकि मैं विचार कर 
सकता हूँ इसलिए मेरा अस्तित्व है । 


इस वि्व में जितने अमयुक्त शद हैं उन शादा के 
वाच्य पदाथ भी है । उन पदार्थों का विश्य में अस्तित्य है ! यदि 
'स्वग! णाब्द है तो स्पर्ग वा जस्तित्य भी हैं। नरव' शद हैं 
तो नरव या अस्तित्य भी होता हैं। जित्य मे जा वस्तु नहीं 
तो उसरा शाद थी नहीं है । शाद सयुक्त नहा, असयुक चाहिएु। 


ग्रोव क्लासफर प्लैटो या 'रिपरीरिय! में बयन है थि! 
भारतीय सर्द्ृति मे यदि वाई जाउथर तत्य है तो पह 'परछाव' 
है। जो मनुष्य परतीर की बात नदी स्पाज्ारता उसका थाई 





निय स्पा यद स्रा ८ थ्राड ता स्पा जे अराओी अआपओ: 
तियमस, काया, बाद दवच्चस, सता नहा सुथार रास | 
2० किट ि ये जल फिल्‍डडडजलर अं फ जाय सत्य बजा 
झे।किन लियस समय उस सह डिम्वान हों जाय कि जअत्यु पच्चात्‌ 
पुन ; है तो वह् काई कार्य है करने से अमल पल 
न जनम लेना हद ता वह काइ काब करन से पहल वि पर 
कहाँ. जाना हैं ? बह उसझा सिर्मद फरने के 
करेगा कि कहाँ जाना हूँ ? बह इसभा सिद्र करने के 


) 
३ 


उपरात्य अयनी यात्र प्रारम्भ वरेगा। यात्रा करना है तो 
कहाँ पहुचना हैं ? किस तरह पहचना है ? किस साब्यम से 
जाता हे ? इन समस्त बातों का निर्मय होना चाहिए, इसका 
निःय होने के पज्चात्‌ जीवत बाय का आनंद शापेसा, इसी सज्य 
पूर्वक जीवन यापन कर सके । 


चार बतिः- 
जत्यु के पठवार्‌ कहाँ-कह्ठ 
पच्चात्‌ जीव चार ग॒ति मे जाते है । 
१मरक्ष . जहाँ दु ख ही दु ख है, क्षण भर का भी सुख 
नही । 


२--+तिवेञ्ज पयमु पत्नी की योनि जो पत्यक्ष हैं। कोडे 
से लेकर पज्वेन्दिय तक हैं, जहाँ दुख अजिक हैं। सुख का 
अमाण बहुत कमर ह्‌ । 


6० 
| 
- 

0)? 


३--मकृष्य जहाँ सुख भी है, और -तिर्यल्च 
योतनि को अपेक्षा सुख अधिक हैं 
४---स्वर्यग जहाँ नौतिक सुख अधिक है, दुख कम है। 


स्वर्ग अर्थात्र अपने से विशिष्ट शक्ति चाछे और लब्धि वाले 
जीवी का निवात्त स्थान । 





शमायण में जीवनहप्टि 99 





नरक में दु स ही दुस हू । तियज्च यानि मे अत्यधिवा 
दुस, नाम मात्र वे सुस । मनुष्य गति में उुज जथित और सुपर 
कम | पशु योनि से मानव जीवन मे सुस्त अपिव हैं। पगुआ 
भी अपेक्षा बई दृष्टिया से मानव अधिए सुसी प्रतीत हाता है । 


पपुआ को जा पराधीजता या दुस है, बह भयार 
दुलहै। मनुप्य तियज्च न अधिक रवाधीन हैं। दवज़ाव म 
सुर अविव, दु ये यहुत थांडा है । 


क्षय्र आप निश्चय बार वि आपयो चार गतिया में पे 
एिस गति म प्रवग वरना ह ? वौनसी गति आपका पसंद हैं ? 
आप ही बताइए फिर वहा जान व टिय्रे विस तरह वा जीवस 
व्यतीत वरना चाहिए, उसया दृष्टिकोण बताएँ । 


भेरी इच्छा तो आपयो गरक म भेजने री नहीं ह ! वह 
पढ़ी जाये दो एगे भावना हैं। आप तिबजब याति यो पल 5 
नही प7रते, ऐसा में मान छेता हूँ। मानय जोयन चाप तप ही 
चाहग जयती चतमान जोवन पुखमय व्योतत होता है ! 
हा यटि आप बस्त दुसो हा ता जाप मानत्र जीव सी 
नही जाहग।[ 

पमा >याटय यहा घम परते-न रत॑ गति जाई अपूणता 
रह गा हा ता याया पूर्ति छु पुन मात्र छीता ही 
जावश्यायता या जाभाय हाता हू । 


हाराय शथ्रा क्या थाप मानव छीदा सं धम याय वी 
आवापक्ता समसन हा ? 


सभा जो हा, साहू । 
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महाराज श्री: ऐसा ? तब तो आप मानव जीवन का 
उपयोग धर्म की आराधना करने मे ही करते होगे ? जब तक 
जीवनयापन का दृष्टिकोण नही बदले तव तक सच्ची धर्म- 
आराधना नहीं कर सकते | परछोक का हृष्टिकोण अचूक हो 
जाना चाहिए | आप ऐसा दृष्टिकोण बना सकते है । 


कहाँ जाना हैं ? कैसा जीवन है : 


केवल निर्णय कर लेने मात्र से ही सद्गति प्राप्त नही होती, 

हाँ, उसके लिए बताए गए. मार्ग पर चलो तो सदगति प्राप्त 
होगी । देहली जाना है, और यदि मद्रास-एक्सप्रेस मे बैठ गए 
तो ? देहली पहुचोंगे ? नही ! मद्रास पहुच जाओगे | इसी 
प्रकार यदि स्वर्ग प्राप्त करना हो तो क्‍या हिसा, झूठ, चोरी 
आदि पाप के माध्यम से प्राप्त कर सकते है ? रौद्र ध्यान में 
रमण करोगे तो कहाँ पहुचोगे ? दुर्गति में पहुच जाओगे न ? 
आपको नरक अथवा तियेज्च गति में तो जाना नही है न ? यह 
निर्णय तो निश्चित है न ? 

सभा ' जी, हाँ यह निर्णय निश्चित है । 

तो एक बात निश्चित हुई कि अपने को नरक योनि मे 
नही जाना, अपने को तियेञूच योनि में नहीं जाता। या 
तो मनुष्य गति प्राप्त करना है अथवा स्वर्ग । 


रामायण कां अध्ययन किस प्रकार करोंगे १ $ 


मृत्यु के पद्चात्‌ स्वर्गगमन करना हो, मृत्यु के बाद मनुष्य 
वनना हो, और मनुष्य बनकर, धर्म पुरुषार्थ कर निर्वाण प्राप्त 
करना हो तो यहाँ जैसा जीवन यापत्त करना चाहिए इसी 


रामायण में जीवनहृष्टि जे 


विनय. 





हष्टिकोण ये साथ यदि रामायण का अध्ययन परिशीलन 
करने मे आए ता इसम जीवन यापन वा अटोपिक दृष्टिकोण 
प्राप्त हा । इसी हृ्टिकाग से रामायण के पात्रा के सम्बंध में 
जिचार विमर्श परंग। जीवन समान होता ह। उसके यापन 
बी ह्टि म तारतम्य हाता है। स्त्री वो बालक स्नेहमयी माता 
मे मप म दखता हैं, पति उप्का प्रेममयी पत्नी वे रप में देखता 
हैं सासू उसे पुत्रयधू वी दृष्टि से देखती हैं। उनमे भी प्रत्येव' 
चय देखने का दृष्टिकोण भिन्‍न भिन हाता हैं। 


विशय में घटित घटनाजा पर हनुलभी चिन्तन बरना है। 
रामायणवाल बीत गया उसके पात्र भी चले गये 
कोई श्यग में गया, कोई नरक में गया ..विन्तु उनकी जीवन 
हृष्टि एस प्रृथ्वी पर आज भी हैं। उनवे! पास जीवन के 
विजशिप्ठ आदर्श थे... जीवन यापन वी हृष्टि थीं। यहाँ प्रदत 
उत्पन्न होता है वि क्‍या व॑ प्राचीनवाल वे! आदर्श आज वे इस 
नवीनतम ( ४०१८७ ) युग में समुचित हो सवते ह ? 


प्रायीन भादशों की अर्याचीन काल में उपयोगिता 


जामायण फाल हजारा वष प्राचीन ह अर्धाव्‌ रामायण 
के वात्र हजारा बप प्रायीन हैं। पात्रों वा चरित्र चित्रित विये 
हुए आज हागारा यप व्यतीत हा गए, क्या आज थे दा बतमान 
जोवन म, उनके पयरित्र निर्माण उनकू आदर्श सुम गत दो 
सानरहैं? 


एतियसिरह पाता शो जया बाला, चुनने एवं मनन 
बारा पे मायव मन पर प्रभाव हाता है वि नहां ?े इना मानव 
गत पर पडन याएे प्रायाव से यह अनुमान व्िया जा समता 
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हैं कि उस काल के आदर्ण वर्तमान में भी प्रभावजाडी हू । 

'प्राचीनकालू की बाते आज समुचित नहीं यह बात 
एकान्त रूप से सच नहीं है| प्राचीनकाल में पानी पीने की 
क्या विधि थी ” पहले मुह से पानी ग्रहण करते थे तो बया 
आज नाक से ग्रहण करते है ? इस प्राचीन रीति को परिवर्तित 
कीजिए न ? म्‌ह से ग्रहण करने की नीति तो प्राचीन हो गई हैं 
अब नाक से ग्रहण करना प्रारम्भ करिए न”? 


आदि मानव किससे खाता था “ मुह से ही न ? ऐसा 
तो नही है न कि आयात का स्थान निकास का हो गया हो 
और निकास का स्थान आयात का स्थान हो गया हो ? कितना 
अधिक प्राच्य अध विश्वास (#0॥ ०8०५५) ? कसी पूछ पकड़ 
रखी है ? आदिवासियो मे रीति आज भी वेसी ही चल रही हैं । 
लेकिन जिस वस्तु का स्थान जहा होता है वहाँ ही हो सकता है। 


जसे हवा, पानी और अन्न प्राचीनतम होते हुए भी वे 
आज उतने ही उपादेय है, वेसे ही अहिसा, सत्य, अचौयें, 
ब्रह्मचय, अपरिग्रह आदि धर्म भी उतने ही उपादेय हैं । “ये 
प्राचीन बाते है, ऐसा कहकर इनका तिरस्कार नहीं किया जा 
सकता । इस प्रकार अहिसा आदि धर्मों के निर्वाह मे विनय, 
नम्नता, सरलता, क्षमा, परमात्म-मक्ति, ग्रुर-भक्ति आदि 
सहायक थी। ये प्राचीन समय की रूढियाँ, हैं! ऐसा कहकर 
इनकी उपेक्षा नही की जा सकती । भारतीय सम्कृति को जीवन 
पद्धति के प्रति यह प्राच्य है' ऐसा कहकर वतेमान में 
उसकी अवगणना, एवं उपेक्षा करते हैं उसके भयकर परिणाम 
भी दृष्टिगत हो रहे है। ऐसी विक्षोति आ रही है कि कोई 
भी उसे रोकने मे समर्थ नही रूगता । 


रामायण में जीवनहृप्टि झ््श्‌ 





सभा साहर, जमाना परिवर्तित हो गया है । 
महाराजश्री जमाना! इसका अये क्या ? 


जमाना कपः है? 


एक काछेज के प्रोफेनर मेरे पास आए। चर्चा करते 
समय क्‍या जमाना है ? कसा जमाना है” ? इस तरह जमाने, 
के सम्याव में जत्यविक विचार विमश हुआ। आधा घट से भरी, 
अधिक समय निरतर वार्ता चलती रही कि जमाना ऐसा हो. 
गया है । वसा हो गया ह ? 'यह सुनकर मैं तो ऊपर गया। फिर 
सैंने पुन प्रश्व किया “जमाना क्या हू ?” 


तुम और मैं ? क्या इसवे अतिरिक्त भी जमाना हैं ? 
जमाने से मनुप्य को निकाल दे तो क्‍या शप रहेगा ? 
शू्य | यदि 'जमाना' श द का विश्लेषण किया जावे तो ? जो 
ज' (हो) कार की बाते कर । मान” ही मानों। इसका नाम 
जमाना । उसी वस्तु का सच्चा विचार निराग्रह से ही हो 
सकता हैं आग्रह से नही । 


ग्रुणदृष्टि से देसो 


रामायण का भले ही हजारा वपष हो गए, उससे कोई 
मतलब नही | उपक्रा चरित्र अपने को प्रभावित करता है । 
सती सीता के चरित्र का ल । उतका शील, उनका चरित्र हमारे 
सन को आहऋृष्ट करता ह। रामचाद्धजी को ले लीजिए उनकी 
पितृ भक्ति ?उन्हाने पिता वे! वचनाथ कसा महान त्याग 
क्या ? यह सुनकर अपना हछूदय द्रवित हो उठता है। अत 
इस और देखने का सच्चा दृष्टिकोण चाहिए । यू तो राम को 
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गाली देने वाले भी मिलते हें । क्योकि उनके पास राम के 
अद्भुत गरुणो को देखने की हृष्टि नही है। वे श्रीराम को दोप 
दृष्टि से देखते हें और राम की मृत्ति का अपमान करते हें । 
कसा पागरूपन हैँ? इस तरह दोपहृप्टि से देखने पर तो 
आपको इस विव्व में कोई भी ग्रुणवान्‌ नहीं दिचेगा। तीर्थड्डर 
भी दोषयुक्त दृष्टिगत होगे । महानु आत्माओं का जीवन उनका 
विशिष्ट धर्मपुरुषा्थ और उनका अचल सत्व सदा ही 
प्रेरणादायी और आदर्शश्रूत होता है । इसे ठीक तरह देखने की 
गुण दृष्टि ... ... ...जानहृष्टि अपने पास होना चाहिए | हम 
आज राम और सीता, लव और कुश को याद नहीं करेगे किन्तु 
चर्चास्पर रावण को याद करेगे । अनेक्र रामायणे लिखो 
गई हू । जन धर्म मे ब्वेताम्बर परम्परा के पीछे दिगम्वर परम्परा 
का प्रादुर्भाव हुआ । दोनो मे रामायण लिखा गई है | दिगम्बरो 
मे 'प्म पुराण' है। ब्वेताम्वरों में श्री विमलाचार्य द्वारा 
'पैठम चरियम् नामक ग्रन्थ को रचता की गई । आचार्य श्री 
हेमचन्द्राचार्य ने “रामायण” रची | भेरे ज्ञानानुसार अभी तक 
कुल २९ रामायणे का सृजन हुआ है । 


प्रत्येक भारतीय तत्वज्ञानी हे? 


वाल्मीकी रामायण और तुलसीकृत रामायण ये सर्वेत्र 
प्रसिद्ध है । तुलसीकृत रामायण कीं चौपाई ८० बर्ष की वृद्धा 
के मु ह से भी सुनने से जीवन के वास्तविक आनद की अनुभृत्ति 
होती हैं। प्रसगागमन पर तत्कारू ही तुलसीकृत रामायण की 
चौपाई मुखरित हो उठती है। एक वार एक परदेशी भारत 
की यात्रार्थ आया । उसने लिखा है कि प्रत्येक भारतीय 
दार्शनिक हैं ।' है 
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एक समय वह यात्रा कर रहा था। एक प्लेटफाम पर 
दो वृद्धाएँ आपस मे लड पडी एवं ल्‍डती-२ डब्ये में चढी। 
उनक जतिरिक्त अय दो बृद्धाएँ उनके साथ मिल गई । एक 
वृद्धा पहली से कहती है 'क्या छडती हा ? अपन सभी मुसाफिर 
हैं। एक स्टशन पर तू उतर जायगी, ता दूसरे स्टेशन पर 
यह उतर जायगी। जिंदगी तो चार दिन को चादनी की 
तरह ह। वे दोना वृद्धाएँ शात्‌ हा गई एवं आपम मे वातें 
करने लगी । छोकणी सू घनों के चटला/र लगने छगे। उक्त परदेशी 
इस डिब्पे म था। बह हिंदी भाषा तो समझता नहों था । 
इसलिए उसने एक अय साथी से पूटा । यात्री ने उसे यह बात 
अग्रेजी मे समझाई । तो वह बाल उठा महानु तत्वज्ञान 
( ७/९४६ 2॥॥०5०7॥५ ) जिस चान के कारण झग्रडा समाप्त 
हो गया । कितना सु दर समयाता | 





जो जीवन के झगड मिटा सक उत्ते ही तत्वचान 
कहते है । जी कम और वुसस्कारा का झगडा मिठा सब वही 
तत्वनान कहछान की पानता रखता ह। ततबज्ञान प्राप्त करने का 
हंतु भी यहा है न ? और यदि तत्वज्ञानो भी आपस में लदत 
हो ता ? विश्व मे भयकर विसवाद फंछ जाएं। तल्वज्ञान मं 
ता एक्स्पता रहती हैं । 


० 
जन रामायण 


भारत वी समस्त रामायणा में यदि कसी ने रावण के 
जीयन को दोनो ओर सं-मध्यस्थ दृष्टि से दखा हैं ता वे हैं 
बंवल विमढाचाय और हमचद्राचाय | उनके द्वारा रचित 
ग्रथ प्राकृत (अध मागघी) और सस्क्ृत मापा में ह। रावण का 
चरित्र इनमे मध्यस्थदृष्टि द्वारा - किया गया 
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रहने लगे । पाताललका में रागण-ऊुम्भकर्ण और विभीषण 
का जन्म हुआ । जन्म के पच्चात्‌ रावण ने शीघ्र ही पराक़्म 
प्रदशित किया | अभी तो जन्म की बधाई का आनन्द रत्नश्रवा 
छूट ही रहे थे कि उन्हे दासी ने आवार समाचार दिया कि 
आपके पुत्र ने तो अद्वितीय पराक्रम किया है। 


रत्तश्रता के पास व परम्ण्रा से नरतर चलता आया 
एक हार था, जो राक्षस वश वाधथ्य। राक्ष्स दश वा प्रारूभ 
भगवान्‌ अजितनाथ के काल में हुआ था । 


राज्स वंश ! राक्स द्वीप ! राच्स संस्कृति ! १ 


लोगो ने राक्षस की कल्पना कंसी की है ? मोटा मोटा 
मूह ! मोटा कान | सीय ! महा भयकर चेहरा ! लेकिन यह 
घोर अन्याय है । राक्षस तो वश का नाम था ' राक्षस सस्कृति 
थी ! वे प्रजा की रक्षा करते थे 'वय रक्षाम ' हम प्रजा की 
रक्षा करने के लिये है, यह उनकी सस्क्ृति थी। 'रक्ष' धातु 
से राक्षस शब्द का प्रादुर्माव हुआ | 


इसी राक्षस वश में रावण हुआ । जन्म होते ही उसने 
पलग के पास रखे हुये डिब्बे मे से हार को उठाया। जो नौ माणक 
का हार था । जन्म के कुछ समय पच्चात्‌ ही रावण ने इस 
हार को उठाकर अपने गले में पहन लिया। माँ तो अपने पुत्र 
का यह पराक्रम देखती ही रह गई। उसे रोका नही उसे 
देखना था कि उसका पुत्र क्या पराक्रम कर रहा हैं । आप लोग हो 
तो ? एक दम रोक दे न ? परतु नहीं, अपने को ऐसा न करके 
देखना चाहिए कि वच्चा क्या करता है ? मनो वेजञानिक हृष्टि 
के अनुसार बालकों को उनकी इच्छानुसार कुछ समय तक 
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काय को स्वय हो करने देना चाहिए। अपनो इच्छानुसार 
इन बालकों से जयरदस्ती नही करनी चाहिए। अनुचित माग 
में जाने लग ता समझाकर उचित माग पर लाना चाहिए । 


क्‍या रापश के दस मस्तक ये १ 


रापण ने नौ माणक का हार गले में पहना तो नौ 
साणको मं उसवा मुख प्रतिविम्वित होने ऊलूगा। नौ माणको 
मे नो मुख दिखाई दिये। नौ प्रतिविम्ब और एक मुह इस 
प्रकार दस मुख माने गए । ककसी ने रत्नश्ववा को बुलाकर 
कहा, देखो, इन नौ प्रतिविम्वा को देखो, कितने सुदर नौ मुख 
हैं। इम प्रक।र दस मुख दिखने लगे । उस समय (राजा ने कहा 
“हम इसका नाम दस मुख दक्शानन रखगे' तव से ही उसका 
नाम दस मुख दशानन पडा । रावण के दस मुख पक्तिवद्ध 
नही थे । नी प्रतिविम्य और एक मुख इस प्रकार मिलकर 
दस मुख हुए थे । 
(५६23 भूल 

अपने यहा, अप्ठापद पर्वेत का चिन मादिरों म चित्रित 
होता है। उसमे रावण के एक पक्ति में दस मुख चित्रित 
किये गय हू । मा दिरो मे पत्थरो मे उत्लीर्ण चित्र तो ऐतिहा सब 
प्रमाण कहलायेगे न ?ै क्य। चित्र वमवान वाले मादिर के 
प्रवाधक वह्वान, ज्ञानी, मुनिराजों के मार्ग दशन में चित 
चनवाते हैं । यदि एसा करें ता इस प्रकार के घोटाले न दृष्टिगत 
हो | समसदार प्रयाधवो का अप्ठापद के चित्र मे रावण वे दस 
मस्तक सुथार लेने चाहिए। रावण वे गछे मे थौ माणत का 
हार यना कर उसमे रावण वे मुख के नौ श्रतित्रिम्म बनान 
चाहिए । 


डर रामायण मे आऔवनद्ृ॒ण्टि 


कैफेसी की इच्छा 


रावण जन्म से डी मातृभक्त था। तीनी भाई जवान हो 
गये । हटेजा तीनों भाई माँ के पास आकर बैठ जाते माँ 
उनको शौरय और पराक्रम की गाथा सुनाती । 





एक वार माँ कंकेसी अकेली बैठी थी। भूतकाल की 
की स्मृति आ गई | पहले रूका की महारानी थी और आज ? 
कितना परिवतंन ? वह खिन्न थी, उदास वेठी थी, उसी समय 
तीनो भाई आए । माँ को इस तरह अभप्रसन्न देखकर बोले “माँ 
तुम्हारे मुंह पर उदासी क्यो है ? कोई वीमारी है ? किसी से 
तुम्हारा अपमान किया है ? क्या वात है ” 


माँ ने कहा 'वेटा' शरीर तो ठीक है । किसी ने अपमान 
भी नही किया, लेकिन मेरे हृदय का दुख स्पष्ट करने योग्य 


नही है । 


क्यो ? हम तुम्हारे तीन बेटे हैं, फिर भी यह वात । हम से 
कहिए हम आपका दुख दूर करेगे। इतने में वहाँ एक 
विमान आया । वह थीडा ऊँचा था, खुला था अन्दर बंठा आदमी 
दिखाई देता था । उसमे बेठे हुए मुकुट धारी को देखकर केकेसी 
के दात भिच गये । इससे रावण ने पूछा “माँ यह कौन गया ? 


बस, उसे देखकर मेरा दिल व्याकुल हो उठता है । लूका 
के राज सिहासन पर बेठा हुआ यह राजा वेश्रवण है । तुम्हारी 
मौसी का पुत्र है। वह अपना राज्य है। किसी तरह लका से 
जगत्रओ को बाहर निकालकर अपना राज्य पुनः प्राप्त हो ? 
कव मैं रका की राजमाता बनू ? यही मेरा दुख है । 
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रावण जोट उठा 'ओहो मा | इसमें कया शत हैं? कल 
उसे हुमा दंग विभीषण आ। कु भक्ण आ। चला हम तीनो 
भाई उसे समाप्त करें। 'कु भकण पहले स ही जडवुद्धि था। 
उसने कटा मा मुझ से कहो मैं अकेला हो उसका सवनाश वर । 
इसमें तुम्ह विसलिए दु ख करना पड रहा हूँ ।” 


माँ न पटा 'यट क्या दस तरह कही राज्य मिछता है । 
इसने लिए विद्याएँ सिद्ध करनी पडतो हैं।हम लोग विद्याघर 
परम्परा 4 हैं। परम्परागन विद्यार्ज वी प्राप्ति हतु त्ृपचया 
चरनी पस्तो हैं। 


पुत्रा न क्हा--तुम्हारी इच्छा पूण बरने हतु हम यह भी 
बरने वा तयार हैं । 


रागण की गिद्यासिद्धि * ९ 


यहा स वे अपने पित्ताजी वे पास गए। रलश्रचा से 
झहनति बहा-गिताजी, हम विद्यासिद्धि हतु बन में जाठंगे। 
पिताजी ने महा, 'पुत्रा अपनी माताजी वी सहमति ले ली क्या ?' 


रावण न पहा--हम पही से तो आ रह हैं। माता वी 
ता सहमति हैं ।" 


रतलतजवा न कहा-दसा मेरे पिताजी सुमारी बढे है । 
छाती सटमति ला, उन आणीर्वाद छा ॥” सुमाली तो अपने 
पौषा वा देसखयर आशावादी बने ही थे। पोन्र दादा ये पास 
पहुत जौर बहन ल्मे--दाराजी, जागीवाद दो। हम विद्या 
सिद्धि प्र जा रह हैं। 
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दादा ने आशीर्वाद देकर कहा--यह प्रयोग नही है, यह 
तो मत्र साधना है।' सुमाली ने तीनो कुमारो को मत्र साधना 
की विधि समझाई । साधना के समय रखी जाने वाढी साव- 
धानियाँ बताई । साधना मे कंसे-कंसे विध्न »।ते हे यह 
समझाया । 

सत्व के बिना सिद्धि नहीं होती | मत्र साधन के लिए 
अपूर्व निर्भयता और प्रचण्ड सत्त्व चाहिए । 


क्या आप जानते है कि वीसनगर का एक वनिया व्मशान 
मे साधना करने गया । साधना ऐसी उलट पडी कि वह अधूरी 
ही रह गई | 

साधना के लिये सत्त्व चाहिए, ग्रुस्जनो का आशीर्वाद 
चाहिए, अद्भुत मनोबल चाहिए | तब वह सिद्ध होती हैं । 


_ सुमाली ने साधना के नीति -नियन समझाये, भय स्थान 
बताए | माता ने तिरूक किया । माता की यह इच्छा थी कि 
उसके पुत्र विद्या सिद्ध करले तो उसका मनोरथ पूर्ण हो ।' 


पुत्रों ने भीमारण्य' नामक जंगल में जाकर साधना को 
रावण ने एक हजार विद्याएँ सिद्ध की | विभीषण और क्‌ भकर्ण 
ने भी विद्याएँ प्राप्त की । 


अत में रावण ने मातृ- भक्ति का आदर्श पूरा किया । 
इस प्रकार का आदर्श यदि हम जीवन में निभाएँ तो कितनी ही 
माताओं को श्ञाति और समाधि प्रदान कर सकते है। मातृ-- 
भक्ति इस-देश का मौलिक गुण है । माता बच्चे को जन्म देती 
है, जन्म के परचात्‌ प्रथम परिचय माता से ही होता है 
इसलिए मांता के प्रति भक्ति एव स्नेह होना स्वाभाविक है ! 
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रावण मातभक्त था | माता वी इच्छा पूति हतु उसने 
घोर तप किया, विद्याए सिद्ध वी वश्रवण + साथ युद्ध क्या | 
तश्नवण को पराग्त वर ला वापिस छे ली और इस प्रकार 
माता वी मनोंकामनाएँ पूण की । 


यह सत्र होन व याद रावण के मन में एक उलण्ठा 
उत्पन हुई । इस विजय, पराक्रम आर यिद्या सिद्धि ने उसवी 
तप्णाआ या वढा दिया। उसन विचार किया कि अब उसे 
भारत वे तोना खण्डा का प्रभुत्य भी प्राप्त वरना चाहिए । 


अतप्ति आर ठष्णा 


शक्ति मत्ता और बेभव वा मेल अथाव तप्णाआंबो 
यूद्धि । अब तब रावण एक हजार विद्यआ का स्वामी था। बह 
लका का अधिपति भी वन चुका था। छलका द्वीप वे अद्वितीय 
वबभय का वह मालिब' बन गया था। उसझी दाक्ति, सत्ता, और 
वभव में वृद्धि हो गई थी | अप शन शन उसको तप्णाओ की 
माभा में भी वृद्धि हो रहो थी। यदि मनुप्य को शक्ति और 
प्रसप्तना पूबय जीवन व्यत्तीत करना हा तो तृप्णानं से मुक्ति 
प्राप्त वर सतापी बनना चाहिए। सतोपी बने पिना शावति 
प्राप्ण नहा होगा । जा है या जो श्वाभाविक रूप से मिला है, 
उसी से सातांप प्राप्त करा। हाय पैसा हाय पसा! मत करो । 
यह धुन मनुष्य वा असन्ताध यी आर छे लातो है और असताप 
तृष्या ते प्रवाह मं छीच ले जाता है । 


रावण में असन्तोप बी आए प्रजयल्वि हो उठी थी । उस 
गो दो प्रवार वी तुप्पाएं थी । १ -राज्य की सीमा वा विश्वार 
२-अलपुर की रातिया फो वि । 
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इन तृप्णाओ से ही उसमे भबकर मानसिक अशान्ति 
उत्पन्न हुई एव अन्त में वे ही तृप्णाएँ उसकी मृत्यु का कारण 
वनी थी | हमे उसक अबग्रुणों में से नई जोवन हृष्टि प्राप्त 
करना है । 


उत्थान का दृष्टिकोण ; 


दूसरे की असफलता अपने छ्थि सफलता का आदर्श हो 
सकता है । एक मनुष्य ने जमीन पर पाँव रखा वह खड़े में गिर 
गया, वह फिसला *: “यह देखकर अपना हृष्टिकोण कंसा 
बनेगा ? यही कि मैं इस खड़े मेन गिर | सभल कर चलू । 
इस प्रकार एक का पतन दूसरे के उत्थान का आदर्श बन सकता 
हैं। यदि उसका हृष्टिकोण उत्थान का हो तो । 


८ 


एक का रूदन दूसरे के आनन्द का कारण हो सकता है। 
राम रो रहे थे । लक्ष्मणजी की मृत्यु हो गई थी। विरक्त बने 
लव॒ और कु ! राम का रुदन इतना करुण था कि सारी 
अयोध्या नगरो रो रही थी । इन दिनो राम के साथ किसी ने 
अपने आसू न वहाये हो ऐसा कोई शेप हों था। किन्तु उससे 
हुआ लव कुण का उत्थान । उन्होने विचार किया के, विश्वबद्य 
हमारे पिताजी सिसक सिसक कर रो रहे है। उनको कौन रुछा 
रहा है ? रुलाने वाला है राय । इसलिए इस ससार में किसी 
भी सुख पर राग करना भयकर दु ख का कारण है। रामचच्धजी 
लक्ष्वण के मृत शरीर को अपनी गोदी में लिये बैठे थे, वहा से 
लव-कुश रवाना हो गए और “अमृत घोष' नामक महामुनि के 
पास चारित्र अगोकार कर लिया। यही भानव जीवन को 
सफलता पूर्वक जीने की तेजोमय दृष्टि है । 
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विनय में घटा घटााओआ, विमित प्रसगा, ब ता यो 
हम जिस हृष्टि से हंसो है उ नया मल्यायन जिस दृष्टिसे 
परा है, उ हो आधार पर हमार मत और जीवन वा तििमाण 
शाता है । 


रावण वी अपृष्ति मारी नप्ति मा प।रण घन। उसयी 
व्याजुटता हम तप्ति या माग घताय। छो युछ्ध मिछे उसी 
में सातोप गरे । 


रागण वी सदाचार प्रियता * 


रागण दिग्विजय परता २ आगे बड़ रहा था। बह पर 
पुथर राजा थे पगर ये पास आ पहया। नह बुजेर राज ये 
पास 'आशाछी' विद्या थो। उस विद्या या प्रभाय नगर वे शिवे 
थी रहा अग्नि द्वारा परता था नगर यथा जिला जस्ता प्रतीत 
हांता था । रावण पी हजार विद्याएं नी उसके आगे नत थी । 
उमने पु भार्ण और विभीषण से मन्नणा पी । रावण बनपटी 
पर हाथ रवे बठा था | उसी समय उसमे ढेरे में एवं स्त्री से 
प्रवणा पिया । उसी बहा मैं राजा नल बुबर वी रानी वी 
दासा हूँ। मेरी रागी उपरभा' ने आपने पे से यह पादश भेजा 
है कि रफापति रापण या रानी 'उपरभा' अतरग स चाहती हैं 
डसे मन से अपनात वा वचन द तो नगर मे प्रवश बरने वी 
विधि मेरी रानी आपया। बता सकती है । 


रावण पिस चिन्ता में यठा था ? नगर म प्रवेश परन 
भी चिता मभेप? अब उसक पास आत्ा है आामगप्रण | एक नही, 
दा आमतन्नण, रादी वा स्वीयार वरन वा और नगर प्रवश पा। 
उसी समय हासी करी बात सुनवर रावण विभीषण वी जोर 
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देखकर मुस्कराया | इस मुन्कराहुट का अर्थ विभीषण ने 
'स मति' लिया | उपरभा को दासी ने जो आमत्रण ््यि थे 
वे बडे भाई को स्वीकार है। यह विचार कर विभीपण ने दासी 
से कहा तुम्हारा आमन्रण स्वीकार हैं। उनकी इच्छा पूर्ण 
होगी' दासी बहुत श्रसन्न हुई | उसने रानी के पास पहुंचकर 
कहा महारानी, कार्य सफल हो गया । रावण ने स्वीकृति दे दी । 


'क्या स्वीकार किया ? रानी ने पूछा । 
'हॉ-हाँ उन्होने स्वीकार कर लिया, अब आप उनका 
नगर मे प्रवेश कराइये । 


एक महत्वपूर्ण बात यह थी कि दासी के गमन उपरान्त 
रावण ने विभोषण को आडो हाथ लिया" “४ ४* एवं फटकारा । 
उसने कहा है विभीषण, तूने वश को कलकित कर दिया । 
तुमने मेरी सहमति केसे समझ ली । मैं तो राती की मूखंता पर 
मुग्कराया था । वह मुस्कराहट तिरस्कार की थो। कभी रावण 
ने परस्त्री को हृदय मे स्थान दिया है क्या ” रावण क्या कहता 
है ? विभाषण ने उपरभा की दासी को सहमति दे दी थी, 
इसलिए रावण चवहुत अप्रसन्न था। दासी को मना करने से 
पूर्व तो दासी वहाँ से चली गई। इस प्रकार रावण पर स्त्री 
को अपना शरीर और हृदय सौपने को कदापि तत्पर नही था 
उसका हृदय प्रज्ज्वलित हो रहा था । 


विभीषण भय से थर-थर कॉप उठा, एवं पुन. स्वस्थ 
होकर उसने बिगडती बात सम्भाल ली | उसने कहा बडे भाई, 
क्या, मै आपको नही पहचानता ? राजनीति मे थोडी ऐसी चाले 
रोलना हो पडनी है * एक वार राज्य मे तो प्रवेण करे 
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सत्षश्चात्‌ उपरभा को “माता! सम्बोधित कर इस समस्या से 
छुट्वारा पा लेता । राजनीति में तो सच कुछ मान्य है। मैं सब 
जानता हूँ ।! यह कहकर विभीपण ने बात बंदली। रावण 
सदाचार का ऐसा पक्षपाती था। 


उपरभा 'जशाली! विद्या समेट लेती है। नल्कुबर के 
नगर मे रावण सेना के साथ प्रवेश करता है, राचण नलवुवेर 
को जीवित पक्ड कर पीजरे मंबद कर देता है। भाइयो 
वे साथ रावण नलवुबेर के महू में प्रवेश करता है जब 
चह राजमहल म प्रवेश करता है तो उपरभा उसका स्वागत 
करती है । रावण दोनो हाथ जोड़कर कहता है सचमुच, आपने 
चहुत सहायता की है ” 


रानी-- क्यो मुझे 'आप” कह रह हैं ? मुझे तो 'तू' 
कहना चाहिए । ) 


रावण--“तुम तो मेरी माता तुल्य हो ।” 
रानी-- क्‍या कहते हैं आप 7! 


रावण--“ठीक त्तो कहता हूँ । तुम्हारा उपकार कभी 
नही-भूल सकता हूँ में चाहता हूँ कि तुम अपने पति के प्रति 
चफादार रहो ।” , 

तब उपरभा वी आस से आग वबरराने लगी। रावण की 
आँख मे से अमृत वरस रहा था। उपरभा क़ुदध होकर पीयर 
चलो गई । 


रावण का यह सत्व समय में जाता ह ? ऐसा अद्भुत 
सत्व उसमे था4._ औिविय प्रायना यरती हो, उस समय 
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णील और सदाचार के प्रति वफादार रहना, जीवन मे दृढ 
रहना क्‍या सामान्य वात है ? रावण का दृष्टिकोण देखिये । 
वह कहता है “तुम अपने पति के प्रति वफादार रहो ।”' 


इस वृतान्त में से क्या उच्च जीवन जीने की दृष्टि प्राप्त 

होती है ? कोई वात प्रिय लगती है ? राचण के जीवन के इन 

दो प्रसगो मे से दो अपूर्व जीवन हृष्टि प्राप्त होती है : एक 
प्टि-मातृ-भक्ति और दूसरी दृष्टि-सदाचार हष्टि । 


उपसंहार : 


दुनिया ने रावण का सीता अपहरण याद रखा परन्तु 
उपरभा का विसर्जन भुला दिया। रावण के जीवन के इस 
उज्ज्वल पक्ष को भुला दिया गया है। सामान्यतया दुनिया 
काले पक्ष को हो याद रखती है । 


हम हमारे जीवन को अच्छी तरह जी सके, मनकी 
प्रसन्नता और आत्मा की पविनच्रता से जी सके, इसके लिए रामा- 
यण के ऐतिहासिक पात्रों से प्रेरणा और मार्ग दर्शन मिस्ता है । 
सोक्षमार्ग के अनुकूल जीवन जीने को दृष्टिया प्राप्त होती है। 
छद्मस्थ व्यक्ति के जीवन का मूल्याकन ग्रुणहृष्टि से करने पर 
ही उस व्यक्ति की विशेषता जानी जा सकती है, अन्यथा नहीं। 


जीवन जीने की अपूर्वे दृष्टि 'है-गुण-हष्टि । गरुणवान 
बनने के लिए गुणहृष्टि ही चाहिए । गुणवात बने बिना अन्त 
गुणमय मोक्ष-दशा केसे प्राप्त हो सकती हैं ? 


११-७-७१ रविवार 
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तीसरा प्रवचन 


दु ख के दो प्रकार' 


संसार म मृरय रूप से दुख दो प्रकार के है. शारीरिक 
दुख और भानधिक दुख शारीरिक अस्वस्थता वा आधार 
चदनीय कम है | वेदनीय कम दो प्रऊार का है साता बंदनीय 
आर अगाता बटवीय । साता वेटनीय फर्म के उदय से शारीरिक 
स्वस्थता रहती है और असाता वेदनीय वे उदय से शरोर की 
अध्वस्पता प्राप्त हाती है । असाता वेदनाय कम के उदय का 
टालने के प्रयत्व कम वारगर होते हैं जवबि मानसिक दुख से 
चाह तो सहज छुटकार पा सकते है । 


मन के सुख दुख या आधार भन्ष्य वा दृष्ठिकोण हाता 
हैं। मनुष्य यदि यिचार करने वी कला सीस जाय तो वह मन 
से सदा प्रसन्न रह सकता हैं। जिसे यह वला नहीं आतो वह 
सदा दुसो रहना है । बहुत से मनुष्य मौतिक सुख के शिसर पर 
बठ+र भी रोना रोते हैं | तो दु छ क शिसर पर बैठने पर तो 
न जान वीनसा राग छेडले होगे ? भरवी या माडफ़ोश !! 


सतन क्या ? इसका एक मात्र कारण हैं-विचार करने 
कोबछा का जमाव | कोन से प्रमग पर, क्सि विषय मे, 
और किन सयोगा मे क्सि तरह विच र वरना, यह विचारने 
का दृष्टिकोण उसके पास नही हांता । झारोरिव सुप प्राप्त होने 
पर भी तथा आथिव और पारिवारिक दृष्टि स सुछी होन पर 
भी मनुष्य दुखडा रोता रहता हैं| दुनिया जिसे सुखी समसतो 


प्र रामायण में जीवनहदृष्टि 


है, उस व्यक्ति को जब हम पूछते है कि- 'क्यों भाई, सुखी हो 
न ? जवाब मिलेगा-भरे महाराज, क्या कहे हमारे दुख की 
बात ? 


महाराज कहते है-अरे | तुम को युख्ती देखकर कितनों 
ही के लार टपकती है कि “मिस्टर सो एन्ड सो! कितने सुखी है ? 
इनके बढिया पेढी है, पुत्र है, कुटुम्ग है, दो चार मोटर है, 
बढ़िया बगला है, अच्छी वहुए है, अहो ! कितने सुखी है वे ! 
लाल बू द उनका गरीर है। 


सदा दुःख की शिकायत: 


ऐसे व्यक्ति को पूछते हैं कि 'कँसे हो ” सुख शात्ति मै हो ] 
न ?' हमे भी आपकी सुख-साता पूछनी पडती है न? आप 
हमारी सुख-साता क्‍यों पूछते हो ” हम आसाता मेहो तो भी , 
'देव गुर पसाय साता छे' यह जवाब देते है। और आप ? 
कदाचित हम पूछे कि 'श्रावकजी साता मे हो न ? 


'नही, लाहब | यह तकलीफ है, यह कठिनाई है” *” सदा 
शिकायत करते हो न ? 


'स्वामी, सुख-साता है ?” ऐसा पूछने पर हम कहते है, 
“देव गुरू पसाय !” यदि हम सदा शिकायत करते रहे तो 
फिर आप सुख-साताहपूछेगे क्या ? इतनी सी ढया चढ़कर ऊपर 
आओगे नी क्‍या ? 


जिसके पास विचार करने की कला नही होती वह ! 
सदा दुखी रहने वाला है। मनुष्य का स्वभाव दो प्रकार का ! 
होता है परावतंनीय और अपरावतंनीय । परिवतंन को प्राप्त 


रामायण में जीवनहृष्टि ५३ 
हा वह परावतनीय और परिवतन न हां तो अपरावतनीय 
मनुष्य का स्वभाव ऐसा है कि उसक। ९९ सुख हो और एक दुख 
हो तो उसकी हृष्टि वार २ दुख वी तरफ ही जाती है । बह उस 
एक दुय को बार बार अपनी हृष्टि के सामने छाकर जला करता 
है। अपने सुख वी त फ देखने वी उसकी आदत नही । अपनी 
आदत क्सि ओर देखने वी है ? केवल दुख वी ओर। हमे 
ऐसी कला सीयनी है कि दुय की तरफ दृष्टि ही न जाय मुख 
की ओर ही दृष्टि ढभी रह भन वी प्रस नता बनी रहे। हमे 
यह परिवतन करना है। दुख ने हमारे चारो ओर घेरा डाल 
रखा है। दुख की तरफ देखते रहने वे वदले सुस्त वा मार्ग 
हू ढने का भ्रयत्न करना चाहिए । वाड होती हैं तो निकलने का 
मार्ग भी होता है। न हो तो बर देना पटता है। सुख का मार्ग 
दिखाई पटने पर हृदय प्रसान हो उठता है और उस मार्ग से 
दुख वे वाड से वाटर निकला जा सकता है। 

यदि आप ऐसा कह कि- बडा दुय है, क्‍यों का भार है 
पाप का उदय है सब वुछ नप्ट-अप्ट हो गया है ॥” तो कया 
किया जाय ? बया *र जाएँ ? जिसवे पास सच्चा दृष्टिकोण 
नही होता वह अवाल-मृत्यु का शिकार बन जाता है। यदि 
विचार वबरने वा दृष्टिकोण हो तो मृत्यु पर विजय प्राप्त बी 
जा सवती है। 
वैशवण की परानय 

उस समय रावण पाताल ल्या मे रहता था। उसके 
माता पिता थे, तीने भाई वहाँ थे, माता ववेसी वा ध्यान 
ल्था पर बे द्रत था। 'पव लरूवा वा राज्य मिले, बव सिंहासन 
प्राप्त हा ? यह पाये प्रिना मेरे जीवन को शाति नहीं ४ 
बरप्रेसो की यह विचार धार। थी । 


प्र रामायण में जीवनदइृण्टि 





लका का राजा वेश्रवण कौन था ? रावण की मांसी का 
पुत्र था | यह ॒कंकेसी के दिल में काटे की तरह चुभता था । 
यच्यपि लका का राज्य छीना था विसी अन्य राजा ने, वैश्ववण 
ने नही । रावण के पितामह खुमाली के बड़े भाई माली का 
रथनुपुर के राजा इन्द्र के साथ युद्ध हुआ था. माली मारा 
गया था । सुमाली वहा से भागकर पाताल छका में आकर रहने 
लगा था । माली को हराने वाले वेताढ्य पर्वत के राजा, इन्द्र 
ने वेश्षवण को' रूका का राज्षा बनाया था। वेश्रवण को तो 
सीधा माल मिला था | 


वेश्ववण फो लका के सिहासन स हटाकर राज्य ले लेने 
की कैकेसी की इच्छा से प्रेरित होकर तीनो भाइयों ने रूका 
पर आक्रमण किया । वेश्रवण कम पराक्रमी नहीं था | वह 
अपने विशाल सेन्य के साथ युद्ध के मेदान मे आया। भयकर 
युद्ध हुआ । ठोनो भाई युवक थे, शस्त्र से सज्जित थे और 
विद्याओ से अलकृत थे, वेथ्रवण पराजित हो जा-. है | पराजित 
गैश्ववण युद्ध के मैदान में खड़ा खडा विचार करता है-“मै 
हार गया हूँ । अब मुझे रूका मे प्रवेश करने का अधिकार नही 
है । हर जाने के कारण मैं दुनिया की दृष्टि मे गिर चुका हूँ । 
वे७वण अपने आपको हारा हुआ समझता है । 


पराजय क्यो १ 

आप अपने-आपको हारा हुआ मानते है या जीता हुआ ? 
आय विजय। है या विजित ? विजय के उन्माद मे हैं या पराजय 
की खिन्‍नता में ? 


समा--क्या उत्तर दे साहब ? बँध जाते है। 


रामायण में जीवनहप्टि प्प्‌ 





$ महाराज श्री आप वहा स्वतत्र है जो बेध जाते हैं। 
आप तो बेंये हुए हो है । हा यहाँ 'बंघाग तो बहासे छूटोंगे 
अपने आपको जिजयो मानते हैं या विजितं ? अरे तुच्छ विजय 
मिल जाय ता भी पूछे नहीं समात | नोकर का दो के बदले 
एक रुपया देकर समझा दिया हा तो छात्री फूर उठेगी। याडू 
वाले को डरा-धमकाकर चुप कर दिया हागा तो घर मे गव से 
प्रवेश बरोगे । 


क्या विजय और क्‍या पराजय ? न तो हम वास्तविक 
विजय प्राप्त कर सकते हैं और न हमकों पराजित अवस्था था 
नाम ही है | कर्मों से पराजित हैं, यह कभी विचार हो नहीं 
आता  सराब आतल्ता से पराजित हैं, इसगा भाव भी नहीं 
हाता । 

लका के युद्ध मेदान मं सडा हुआ वश्ववण विचार करता 
है “मैं पराजित हुआ। क्‍या ?? वह आगे साचता है-मेर 
परात्र्म और बाहुयल पर भुये हृढ विश्वास था। फिर यह 
पराजय व्यों ? रावण ने मुझे केसे हराया ? क्या मेरी अपेला 
उसम द्क्ति अधिव थी ? मेरे बल और पराक्रम न मुझे घोसा 
दिया। रावण को अपेक्षा मेरा बछ बम था जिससे मेरे पराजय 
हुई । तिवल घछवान से पराय पाता हे । 


बए और निवल्ता क्सिबी देन हैं ? क्सिवी भेट है ? 
यह आप जानते हैँ ? विश्र तक नहीं । 


समा +हर्मो की देन है । 


महारग-श्री यौन -स यर्मो मी ? भूतबाए में अनत्त 
कम फिय हैं उनमें से 7म वे उदय स विस वर मिख्ता बौर कौन 


पद रामायण मे जीवनहदृष्टि 





से कर्म से निर्वेछता मिलती है ? वीर्यान्तराय कर्म का उदय 
आता हैं तो हम निर्वल होते है, दीन-हीन बन जाते है फिर 
चाहे जितने उपचार करो, कुछ नहीं होने का । चीयन्तिराय 
कर्म का क्षयोपन्मम होता है तो बक्ति की वृद्धि होती है । 


प्‌ 


बेश्रवण का चिन्तन : 


वैश्रवण विचार करता है “दुनिया में हलचल मच गई 
हैं. कि वैश्ववण जैसा महान राजा पराजित हो गया है अब मुझे 
क्या करना चाहिये ? क्‍या मैं यहा से चछा जाऊं और दुसरे 
राजा को सदद लेकर फिर आक्रमण करू ? मान लो कि मैने 
लका पर विजय प्राप्त कर छी परन्तु इस बात की क्‍या खातरी 
है कि रावण विशेष वर और विशेष सैन्य लेकर मुझ पर फिर 
विजय न ॒ प्राप्त कर छे ? इस प्रकार प्राप्त होने वाली विजय 
क्या शाबज्वत विजय हो सकती है ? अतः रावण पर विजय 
प्राप्ति का विचार निरी मूर्खता है । अभी मानव-जीवन अवभिष्ट 
है तो उसका उपयोग कर हू । त्याग के मार्ग पर जाऊे, सयम 
के मार्ग पर चलू । सचमुच चारित्र-मार्ग पर चलकर आस्तरिक 
शत्रुओ को पराजित करने का प्रयत्व करूँ ।' 


उसका वासना-वासित मन उलील करता है * दुनिया 
कहेगी- देखो यह राजा हार गया अत. इसने दीक्षा ले ली ॥” 
इससे धर्म की अवहेलना होगी ।?? 


दया पराजय में चारित्र लिया जाय ९ 


वेश्रवण राजा था। कोई छोटा-मोटा नदी, रूका-द्वीप्‌ 
का सम्राद्‌ था। उसकी कीर्ति चारो ओर फैली हुई थी । उसका 


रामायण भें जीवनहप्टि प्र 


बाह्य मन तक करता हैं- नहीं नहीं, दोक्षा लेनी हो तो लेना 
परन्तु एक वार तो विजय प्राप्त कर से | नही तो सबकी निंदा 
होगी । छोग “पहंगे-दीक्षा लेने वाले ऐसे होते हैं'।!” इसमे धम 
को भी निंदा होगी चारित्र ऐसे अवस्था मे नहीं रिया जा 
सकता ।" 


बाह्य मन द्वारा इस प्रकार तक किये जाने पर अतमन 
मे वहा दुनिया तेरा यश्लोगान करे या निदा करे, इससे तुझे 
क्‍या मतलब ? यह यश्ञ निर्वाण नहीं दे सतता। यह अपयश 
नरक में मही छे जा सकता। दुनिया तालो बजावे इससे 
उर्ब्ययामी नहीं वन सबते! यह तो दुनिया हू, क्षण क्षण में 
घदलने वाली दुनिया ! 


दुनिया का कितना विचार छिया जाय 


जय व 4वण इस प्रवार यिचार कर रहा है, तव उसवे' 
आसपास वी स्थिति कसी थी ? इसका विचार परिये। घारो 
त्तरफ सून के गड्ढ़ भरे है, हजारो मनुप्या के बलेवर पड हुए हैं- 
ऐसे स्थान पर घश्ननण ऐसा विचार कर रहा हैं। ऐसे सयीगो 
में ऐसे विचार क्ये जा सपते हैं ? हा अवश्य किये जा सकते 
हैं। वह सांचता है दुनियावी यश या अपयश से क्या ? मेरी 
अतरात्मा वहती है कि मैं सत्य माग पर चल रहा हूैं। मुझे 
विसी वी परवाह नहीं | दुनिया यानी स्टेन्ड रहित ढोछक ! 
फभो या वजता है और पी या। कभी बाजी वनता है और 
चभो पाजी । 


दुनिया पे शब्दो पर जो जीने या प्रथल्ल घरता है वह 
जीदन मे स्वस्थता नहीं पा सकता है। जो मनुप्य दुनिया के 
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शब्दों से में अच्छा या दुरा' में आराघक या विराघक ऐसा 
निर्णय करता हो उसकी हृष्टि दुनिया की तरफ रहती है। वह 
दुनिया की हृप्टि मे ही अच्छा दिखने का प्रयत्न करता है। अन्त- 
रात्मा की साक्षी से वह कोई विच॑,र नहीं कर पाता । दुनिया 
अर्थात्‌ जिसमे मूर्खो का बहुमत होता है । ऐसी दुनिया के प्रदापो 
पर कैसे अवलूम्बित रहा जा सकता है ? 

वेश्रवण का अन्तरात्मा कहता हूँ 'यदि तू बच्छे मार्म पर 
है तो भले ही दुनियां अपकीति करे !” वही वाहयमन दलील 
करता है: 'तू उतावल कर रहा है। यह तो ब्मशान वैराग्य है। 
इमजान मे वेराग्य होता है ? यदि होता हो तो सव विरागी हो 
जावे । और यदि वहाँ साधु-वेश मिलें तो ? वहाँ तैयार साधु 
वेश रखने का स्टार खोलने योग्य है| वेराग्य आया कि चट 
पहिन ले । 

सभा-यह तो श्मशान का वैराग्य होता है ! 

महाराज श्री-आप संसार मे रहते हुए अपने परिवार पर 
सच्चा स्नेह रखते है या नही ? स्नेही के विरह मे तो बैराग्य 
तीज बनना चाहिए ! 


क्या सच्चे स्नेही हैं १ 

परस्तु आप सच्चे स्नेही भी नहीं है ! संसार में आप 
किसी के सच्चे स्तेही बनकर रहे हैं ? संसार मे सच्चे स्नेह से 
जीते नही, सच्चा स्नेह दे सकते नही, और आपको सच्चा स्नेह 
देने वाला कोई हो वही तो ससार में रहने का क्या अर्थ है? 


स्ेह कसा होना चाहिए ? राम और लक्ष्मण के वीच 
था ; “लक्ष्मण की मृत्यु हुई है” यह मानने को राम तैयार नही 
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थे | छह महीने तक उसके भृतदेह को कधे पर उठाकर फिरते 
रहे । आप एवं दिन भी मृत देह से छगे रह सकते हैं ? आपका 
चश चले तो उसे छूओ तक नही । नगरपालिका के नौवर सव 
क्रिया करें तो अच्छा लगता है न ? 


प्रदन वया छह मास तक मृत देह नही सड़ता है ? 

उत्तर यवध्य नही सडता है। शरीर शरीर मे अन्तर 
होता है । लक्ष्मण का शरीर वासुदेव का शरीर था। राम उसे 
अ्तिदिन स्नाव कराते, विलेपन वरते। उनका वज्ध ऋपभ- 
नाराच' सघयण था। अपनी हड्डियों की तो कोई श्रेणी (क्वा- 
लिटी) ही नही । रृक्ष्मणजी का शरोर विश्विप्ट प्रकार का था। 
देवता उसकी सार सभाल लेते थे । अत मृत्यु ये बाद भी उसका 
शरीर सडा नही । 


'छह मास तक मृत शरीर सडा नही वया ?! इस प्रश्न के 
के बदले यो पूछो कि 'छह महीने तक स्नेह रहा ? 'छह 
मास तक स्नेह टिक्ता है ?” स्नेह का तत्व पाना बडा कठिन है । 


श्मशान वैराग्य का अर्थ 


वैश्ववण युद्ध वे मदान में खडा सडा विचार करता है तव 
बाहर मन दलील करता है-'तेरा यह श्मशान वैराग्य तो नही 
है ? उस समय अन्तर मन उसका प्रत्तीकार मरता है कि-यई 
दमशान वराग्य नही है, यह तो एक ठोवर है । ठोवर छगने के 
याद जो रास्ते पर आ जाता है वह चतुर माना जाता है। इशारे 
में समझ जाय वह अति चतुर। इशारे में या ठोवार छगने पर 
भी जो न समझे उसे क्या यहा जाय ? पागरू या मूख तो नहीं 
बहा जाय न ? आप लोग बोलें तो ठीक रहे | आपको ससार मे 
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ठोकर छगती है ? ससार को पहचान लिया न ? अक्छ ठिकाने 
आ गई क्या 


'जहाँ तक राज्य था, वैभव था, विपुल सुख सानग्री थी, 
तव तक भान नहीं आया। वास्तव में तो उस समय भाव 
होना चाहिये था । उस समय सिंहासन काटे के समान, स्त्रियाँ 
भयकर सर्पिणी जेसी और सुख-वेभव विप से प्याले की तरह 
लगने चाहिए थे परन्तु उस समय जो भान होना चाहिए था, 
वह मोह के नशे के कारण नहीं हुआ | आज ठोकर लगी, राज्य 
गया “४ ““ सुख वैभव गया, मोह का नशा उतर गया, संसार 
का नग्न स्वरूप दिखाई दिया “४१7 


सत्ता के सिहासन से उत्तरे हुए देश नेताओकी “मार्केट 
वेल्यू! कितनी ? एक दम डाउन ! और सत्ता पर रहा हुआ 
४२० हो तो भी “मार्केट वेल्यू” कितनी ? तेजी ही तेजी होती है 
न ? सत्ता पर रहा हुआ मनुष्य अपनी कीमत कितनी समझता है ? 
यदि वह अपने आपको महाच्र॒ समझता होगा तो जब वह सत्ता 
च्युत होगा तोघोर विषाद करेगा और दुःख-संताप और 
आर्चध्यान में फेंसेगा | हाँ, पतन होने के वाद भी ज्ञान दृष्टि 
खुल जाय तो वह वच जावेगा । वेश्रवण बच गया । 


वैश्ववण विचार करता है कि 'जिस 'समय में तिहासन 

पर था, मोहमूढ था, तव वात - ही 'अरूग थी । इतनी ठोकर 
लगने 'के-बाद भी जीवन के परम कर्त्तव्य की ओर अंभिमुख न 
होऊ, मेरी आँख न खुले तोमेरे जेसा मर्खे कौन होगा ?” 
व श्रवण को -सच्चा आत्म-ज्ञान होता है। ठोकर किनन्‍्ही भी 


सयोगों में लग सकती है और .उसका मल्योंकवच अरूग अरूग 
इृष्टि-से हो सकता है। 
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/.. वंश्चवण शन्‌ वे हाथो हुई घोर पराजय रूप ठोकर वा 
मृत्याकन ज्ञानह॒प्टि से करता है । पराजय का तात्विक चि तन 
करता है । यदि मोह हृष्टि या अज्ञानहष्टि से मूल्यांकन क्या 
जाता तो वह रावण पर क्रोध करता, मदान से भागकर बैर का 
बदला लेने की घात सोचता, उसके मन में रावण. रावण 

रावण रावण मच जाता क्रोध और वैर'त्री भयकर 
आग सुलूग उठती । व श्रवण तो ज्ञानहृप्टि से पराजय के प्रसग 
को दख रहा था । 


घन की चोट से घाद घडो 


मन के कुतक के सामने वह समपण नही करता । वासना 
ग्रस्त मन के पावो में वह नही पडता । “अच्छी बात है, यह बेठे 
दीक्षा नही छेनी “ आगे देखगे ” नही ' झुक्ने की बात नहीं। 
जब लोहा गरम हो तभी घन की चोट करके घाद घड छो॥। 
उसने युद्ध के मदान मे साधु वेश घारण किया । बैराग्य भावना 
तीन हो जाय तब खडे हो जाओ मौर घाट घड लो | घाट घड 
'लेने के बाद लोहा ठडा पड जाय तो कोई चिन्ता की बात नही । 


सत्पुरुपार्थ के. 'जात्म कल्याण के पुरुषाथ के तीज्- 
भाव तीत्र परिणाम हमेशा जागत नहीं होते, कभी कभी हो 
जागृत होते है। जव ये जागत हो तव घाट घड छो ।'घबराओ 
नही, विचार मत करो-कृद पडो। छोहा लाल छाल हो गया 
तब प्रव मारना शुरु कर दो, चाहे पसीना छूटने छंगे । घाठ घड 
जाने पर तुम्हारी विजय निश्चित है। ' 


4 कप 
दीन अकार के अध्ययसाय 
'शुभ भाव कहो शुभ परिणाम 'क्हो या अध्यवसाय कहो, 
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है 


एक हो वात है । अध्यवसाय अर्थात्‌ विचारधारा | अध्यवसाय 
तीन प्रकार के हैंः- 


(१) वर्धभान -- विचार चढते रहे । 
(२) हीयमान --. विचार पड़ते रहे । 
(३) अवस्थित --. विचार श्विर रहे । 


एक वार व॑ राग्य आया तो उसकी तीक्नता हमेशा नही 
रह सकती । हमेशा तिक्‍त नही खाया जा सकता | हमेणा मीठा 
भी नही खाया जा सकता । इसी तरह विचारो की तीजत्रता सदा 
नही वनी रह सकती है । कभी तीज तो कभी मद होती हैं। 
परन्तु एक वार जब त्याग-व राग्य के भाव तीव्र बने तब घाट 
घड़ लो, “इच्छाकारी भगवत्‌ पसाय करी ओघा दीजिये । खड़े 
होकर मागो | मांगोगे न ? 


वीर बनकर कूद पड़ो : 


प्रभु का पंथ वीरो का हैं, साहसिकों का है, कायर का 
नही, डरपोक का नहीं। साहसिक कूद पडता है। “मांहि पडया 
ते महासुख माणे देखणहारा दाझे ।” त्याग व राग्य की साधना 
के समुद्र मे कुंद पड़ो"““*“ देख देखकर कब तक जला करोगे ? 
वँश्ववण वीर है, साहसिक है, कुद पड़ता है । 


व श्रवण ने युद्ध मैदान मे साघु-वेश स्वीकार किया । 
पराजित्त अवस्था मे पराजय की रोना न रोया। मानवसहज 
निर्बेखता पर विजय प्राप्त की, मृत्यु पर विजय पाई। इसी 
जीवन मे सर्वे कर्मो का क्षय करके वंश्रवण ने निर्वाण प्राप्त 
किया। जिस दुनिया ने चारित्र अंगीकार करते समय उसकी 
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निदा की होगी उसी दुनिया ने केवलज्ञान के समाचार पाकर 
प्रशंसा की होगी न ? अच्छा काम करते समय दुनिया निंदा करे 
तब ९४५६ शा 5८९ ( प्रतीक्षा करो और देखो )। अच्छा काम 
आत्मसाक्षी और शास्नहृष्टि से होना चाहिए । 'मेरी आत्मा 
सुयोग्य माग पर है! ऐसा निणय आत्मा और शास्त्र की साक्षी 
से करना चाहिए । 


पराजय मनुष्य का मानसिक वध कर देती है। आथिक 
क्षेत्र में पराजय सामाजिक क्षेतर में पराजय, पारिवारिक या 
अय किसो क्षेत्र मे पराजय भनुप्य को मृत प्राय बना देती है, 
यदि उसके पास जीवन की दिव्यहप्टि, ज्ञामहप्टि न हो तो । 


पराजित अवस्था के रोने वढ गये है। परतु यह वात 
समझ लेनी चाहिए कि सासारिक जीवन के किसी न किसी क्षेत्र 
मे तो पराजित होना ही पडता है। सब क्षेत्रो मे विजय प्राप्त 
नही होती । आशिक क्षेत्र में हृढता हो तो पारिवारिव क्षेत्र मे 
दुखी रहता है सतान और पत्नी का सुख हैँ तो शारीरिक सुख 
नही होता । शारीरिक क्षेत्र मे सुख ह तो आध्थिक चोट छुगतो 
है जिससे मानसिक नराश्य छा जाता है और जीवन जीने योग्य 
नही छगता । 


दुनिया के थर्मामीटर से मत मापो * 


पारिवारिक क्षेत्र मे हृढता शारोरिय' क्षेत्र मे मजबूती 
सामाजिव क्षेत्र मे उच्च अवस्था हो परन्तु आधिक क्षेत्र मे 
पराजय हुई हो, तो उस समय चिता होती हू न? क्यो ? ऐसा 
बया नहीं सोचते कि मुझे तीन क्षेत्रा मे तो हृढता प्राप्त हे ? 
दुनिया के धर्मामीटर से अपने को मत मापों | वदाचितु आप 
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कहेगे कि हम दुनिया मे रहते हैं मतः दुनिया क्या कहती हैं, 
क्या मानती हैँ यह तो हमे देखना पडता हैँ न?” दुनिया मे 
रहते हुए भी दुनिया से अल्ग रहना सीखना पड़ेगा। दुनिया 
जब तुम्हारे सत्त्कार्य के प्रति, धर्म आराधना की तरफ और 
त्याग-गैराग्य के जीवन की ओर घृणा, तिरस्कार या अ प्रयता 
से देखती हो तव तुम मे इतना सत्व होना चाहिए कि तुम अपने 
मार्ग पर हृढ रह सको । 


इसी तरह संसार के किसी क्षेत्र मे तुम्हारी पराजय हुईं 

कि दुनिया तुम्हारी निन्‍्दा करेगी, तुम्हारा उपहास करेगी । ऐसे 
समय मेतुम्हारे पास सत्व होना चाहिए नहीं तो तुम टूट 
जाओगे | दुनिया को तुम बदल नही सकते । दुनिया तो अनादि- 
काल से सर्वत्र ऐसी ही है । चौथे आरे में भी दुनिया तो ऐसी ही 
थी। उस काल में भी जीव मरकर सातवी नरक मे जा सकते 
थे । आज ? आज आप चाहे जितने उखाड-पछाड़ करो तो भी 
पहली या दूसरी नरक तक जा सकते हो । आज के समय से 
ने भारत मे सातवी नरक मे जाने वाला एक भी नमूना नही । 


खधघक भुनि की चसड़ी कव उतारी गई ? चौथे आरे से 4 
झांझरिया मुनि का वध कब किया गया / चौथे आरे में । पाच 
सी मुनियो को घाणी में डाछकर कब पील दिया गया ! चौथे 
आरे में । इसलिए “आज दुनिया विगड़ गई है! ऐसा मानकर 
मिथ्या संताप मत करो । दुनिया तो कभी अच्छी नही होती । 
दुनिया अर्थात्‌ ससार। ससार तो सदा असार ही हैं। ऐसे ससार 
के थर्मामीटर से यदि आप अपने को मापेगे तो कभी आत्म- 
कल्याण नही कर सकेगे । जींवन मे क्षमा, नम्नता, सरलता और 
निर्लोभता नही छा सकते, 


रामायण में जीवनहृष्टि घ्प्‌ 


दुनिया से निकल जाना है १ 


दुनिया का ससार का विचार मत क्रो । दुनिया से 
निकठ जाना है, ससार से निकल जाने या विचार करो। 
दुनिया मे दुनिया की दृष्टि से नही जीना चाहिए। जिनेश्वर 
भगवत की वीतराग वी ज्ञानहप्टि से जीवन जीना चाहिए । 
अत यदि यह ज्ञानहष्टि आपके पास होगी ती आपवा मनोबल 
टिका रहेगा और चित्त वी प्रसन्नता बनी रहगी । अत आपको 
पूछता हूँ कि, 'जव दुनिया आपसे विमुख हो जातो है तव दुनिया 
के त्याग का विचार आता है ?! 


पूवकाल मे तो आयुप्य लम्बा होता था। शरीर की 
ऊचाई चौडाई भी ज्यादा थी । उस समय दीक्षा लेने वाले को 
लूम्बे समय तक दीक्षा पालनी पडती थी। सनतवुमार चक्रवर्ती 
पद्रहवें तीथकर श्री धमनाथजी के समय में हुए ।उनबा आयुष्य 
तीम लास वर्ष का और दीक्षा-काल एक लाख वर्ष का था। 
एक लाख वप दीक्षा पाली वह भी क्सि तरह पाली ? घोर 
त्तप वरके पाली। वहा से तीसरे दवछोक म॑ गये । आपको फ्तिने 
चप दीशा पालनी पडे ? लाख वप नहीं लाख घटे भी दोक्षा 
वालो तो तीसरा देवलाक दिला देवें। दस्तावेज करना है ? 
पका दस्तावेज कर देता हूँ । 


सभा-- थोडी छूट दीजिये ।! 
महाराज श्री--वया छूट चाहिये ? 
एक गाव में एक डॉबटर आया घरत । वोई साधु महाराज 


चीमार थे | महाराज वी जाच पडताल बरने वे बाद वे आचाय 
महाराज सा मे पास चटते । आचाय भगवत श्री प्रेम सरीश्वरजी 
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महाराज बहुत स्नेह एंव वात्सल्य से परिपूर्ण थे। उन्होंने एक 
बार डॉक्टर को हुँसते- हँसते व हा - 'डॉक्टर ! तुम्हारे जैसे डॉक्टर 
जो साधु बने तो हम साथुओ की वड़ी अनुकूलता रहे ।' डॉक्टर 
भी पवके थे, उन्होंने कहा ससाहेव, आप जेसे ग्रु मिलते हो तो 
दीक्षा ले लू, परन्तु एक छूद दें तो ? 


आचार्य महाराज ने पूछा, पक्या छूट चाहिए शा 
डॉक्टर ने कहा 'संदा स्ताने करने की ४ 


आचार्य महाराज हँस पड़े और डॉक्टर से कहा ब्रह्मचर्य 
का स्नान करता न 


आपको कौन सी, छूट चाहिए ? 


काल का दोष देखने की आवश्यकता नहीं। कर्लि बहुत 
अच्छा है ।. काल का सृुढुपयोग करना आता चाहिए । वर्तेमान 
समय में थोड़े.समय तक पा हुआ चारित्र भी उत्तम फल दे 
सकता हैं ।, इसके लिए. ज्ञानइृष्दि की. आवश्यकता है । 


बैश्ववण ने प्राजित अवस्था में जो कदम उठाया, चारित्र 
अगीकार किया, उससे उसकी आत्मा को संतोष हुआ भात्मा 
की तुष्टि हुई । 


बानर दोप + वाली रांजा ४ 


दैश्नवण ने पराजित अवस्था में चारित्र लिया वाली ने 
पविजयी अवस्था: में चारित्र अगीकार किया-॥ उस समय वानर 
दीप का राजा वाली था । उसे द्वीप पर वानरः वहुत्त- रहते थे । 
इससे उस द्वीप का नाम वानर द्वीप पड़ा। वहाँ राज्य-करवें 
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याछे विद्याघर मानव थे । इस द्वीप के निवासियों का वश्च भी 
वानर वश कहलाया | परतु उनको छोगो न सचमुच वानर 
समझ लिया ! वानर द्वीप पर रहने वाले पिद्याघर मंनुष्यो को पूंछ 
वाले बदर मान लिये । वास्तव में तो उस प्रदेश का नाम वानर 
दीप था। जसे रूस में रहने वाले रुसी, भारत मे रहने वाले 
भारतीय बसे वानर द्वीप मे रहन वाले वानर' कहलाये । 


उस वानर द्वीप पर राजाणों की जो परम्परा चली उसमे 
वाली' नामक राजा हुआ । वाली” अपूव पराक्रभी था। वानर 
द्ौप के राजाओ का राक्षस वश के राजाओ के साथ पूव काल 
से ही मित्रता का सवध था । मित्रता के कारण वे परस्पर सुख- 
दुख मे एक दूसरे की सहायता करते थे । 


प्रशसा किपके सामने १ 


एक बार रावण राजसभा म सिंहासन पर बठा 'था तब 
एक पयटक विद्याघर श्रभा म आया रावण ने उसे पूछा-कँ 
कौन से देश में जा आये ? क्‍या नवीनता देखी ? उसने बहा, 
'वानर द्वीप पर राजा वाली का प्रभाव अद्वितीय है, बहू प्रजा 
के छृदय मे यस गया है। उसके प्रभाव और प्रताप से मैं बहुत 
प्रभावित हुआ हूँ ।! उसने वाली की जी भरकर प्रशसा की । 
यह प्रशसा शवण को पसद नही आई जची नही । 


किसके सामने क्सिकी प्रशसा ? अभिमानी या ईर्प्यालु 
के समक्ष ग्रुणिया की भ्रशसा न करो । हर्पोमत्त हांकर भान भूले 
तो अथ का अनथ हो जावेगा । 


अभिमानी के सामने उसके प्रतिस्पर्धी अथवा ग्रुणी 
आत्माओ की प्रशसों नहीं करनी चाहिए। अभिमानी मनुष्य 
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अपनी ही प्रगणसा सुनकर प्रसन्न होता है। यदि आप सरर 


हृदय से किसी गुणीजन को तारीफ अभिमानी के समक्ष करोगे 
तो कदा चित जाय उत्त गुणोजत को सक्रठ भे डारू दोगे। वह 
अभिमानी व्यक्ति गुणोजन की प्रशसा सुनकर ईर्पा से जल 
उठेगा बेर वृत्ति वाला ' बनेगा और कदाचितु उसे आपत्ति के 
गर्त्त मे धकेल देगा अत धर्म की, सज्जन पुरुषों की प्रशसा योग्य 
स्थान पर ही करना चाहिए । 


उस पर्यटक ने तो सरल भाव से वाली की प्रजंसः की 
उसे सुनकर रावण को विचार हुआ कि ऐसा है वाली” १ उसने 
प्रधान को बुलाकर कहा, वालो को समाचार भेजो कि वह मेरी 
सेवा मे आवे, यह परम्परा है। वानर द्वीप के राजा छका के 
राजाओ की सेवा करते आये है। तू क्यों नहीं आया ? उसके 
वापदादा को राज्य किसने दिया ? रावण के पूर्वजों ने राज्य 
दिया है ।' 


प्रधान ने वाली के पास दूत भेजे | दूत ने जाकर वाली को 
सदेश दिया । रावण का आज्ञा मानने के लिए कहा । 


रखयण का वाली के साथ युद्ध $ ' 


वाली दूत की वात सुन रहा था | वह अद्वितीय पराक्रमी 
और मेशर जसा निश्चल था। वहूं छिछला नहीं था। छिछला 
होता तो उछुछ पड़ता । छिछला शीघ्र उछल पड़ता है । 


आप कितनी गालियां सहन कर सकते हैं ? 


सभा -पहली गाली पर ही उछल पडते है। 
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महाराज क्षी-वाली तो ग़भीर था। गभीरता क्सिका 
वाम ? गभीरता का अथ समयते हो ? 


समुद्र मे एक पत्थर डालो, समुद्र बीचड बाहर नहीं 
फक्ता। क्तिने पत्थर डाले तो वोचड बाहर आता है ? 


सभा-विल्कुल नही आता है। 
महाराज श्री -यभीर बनना अर्थात संमुद्र जसा बनवा । 


गालियो के पत्थर पडने पर उछठ न पड | सहन करो । 
वाली गभीर है । वह वहता है, दूत तू दूत है अत अवध्य है। 
( दूत चाहे जत्ता विरोध पत्र छे+र जावे तो नी उस पर प्रहार 
नही होता था, ऐसो प्राचीन राजनीति थी ॥| तृये क्षमा बरता 
हूँ । लकापति को कहना, अपना पूव जा से मित्रता का सबंध 
रहा हुआ है | 'स्वामी सेवव” कत सबब कमो नहा रहा। मित्र 
एक दूसरे वी सहायता कर इससे स्वामा-सेवक नहीं हो जाते । 
मित्रता वा सवध तोडन का पहला कदम में नहीं उठाना चाहता । 
मैं मित्रता तोडना नहीं चाहता ।! 


दूत लवा पहुचा । रावण यो बारी का सदेश दिया | पर 
थोडा वधार ल्गावर | अर महाराजा -वाली तो अभिमान वा 
पुतला है पुतला । कया उसवा घमड ? वह संववा होन व लिए 
कत्तई तयार नही । यह सुनकर रावण तो पिहासन से सडा हा 
गया और विभीषण से बाला, सय तयार बरा, वानर होप पर 
चढाई करना है ।' सागर तुल्य राक्षतों वा सय लेकर रावण 
ने वाली पर आक्रमण किया। वाली भी तैयार था। आमने 
सामने सेनाएँ डट गयी | भयवर युद्ध घुर हुआ । हजारा सनिव' 
हजारों हायो-घोडे पून ये सडडों मे तडफ तंडफ बकर मण्ने 
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लगे। घोर प्राणी-सहार देखकर वाली का करुण ह्ृढ्य द्रवित 
हो उठा । वाली रावण के पास पहुचा और बोला है दशमुख, 
विवेकियो के लिए तो जीव मात्र को हिसा वर्जनीय है तो 
पचेन्द्रिय हाथी-घोड़ और माववोी की हिंसा की तो बात हो 
क्या ? तुम कदाचित्‌ कहोगे कि “शत्रु पर विजय प्राप्त करने के 
लिए जीव वध करना हो पडता है। परच्तु पराक्रमी पुदष अपने 
ही बाहुवबल से विजय का इच्छा करते हैं। रावण ! तुम पराक्रमी 
हो, श्रावक हो, यह सेनाओ का युद्ध छोडो, यह प्राणियो का घोर 
सहार नरक का कारण होगा अत. अपन दोनो ही युद्ध कर ले । 


रावण भी धर्म को समझने वाला था। उसने वाली का 
आह वान स्वीकार कर लिया । 


राषस वाली की बमल में : 


रावण और वाली के-वीच घोर सम्राम शुढ् हुआ। दोनो 
पक्ष-की सेनाओ का युद्ध बन्द हो गया-। युद्ध -विज्ञारद रावण ने 
वाली का वध करने के लिए शास्त्र का प्रयोग किया.। मन्त्र 
प्रयुक्त अस्त्रो का उपयोग किया । परन्तु निष्क् । वाली ने सब 
शस्त्र-अस्त्रो' को निष्फल कर दिया। रावण क्रोध से जडऊ 
उठा । चन्द्रहास तलवार लेकर वाली पर झपटा परन्तु वा टी 
सावधान था उसेने बॉये हाथ से रावण को पकडकर वगल में 
दवा दिया । वाली विद्याधर था, शक्तिशाली था | उसने आकाश 
से'उड़ना शुरु किया । वह जम्बूद्वीप की प्रदक्षिण देने लगा । 


आपने जस्वूद्वीप का नक्षा देखा-है? समझा है ? यहाँ 
उपाश्रय मे नही है । नही तो आपको समझाता-। जम्बुद्वीप-का 
पट उपाश्चय में' होना चाहिए । इसो तरह तत्त्वज्ञान के-अन्य भी 
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मानचित्र हो तो हजारो स्त्री-पुरपा को चान प्राप्त हो | 


उपाश्रय तो तत्त्वज्ञान दने वाली पाठशाला है। यहां ऐसे 
पट बनवाना हैं ? आइडिया (॥0८४ ) हैं ? उपाभ्य मे जन घम 
दशन के तत्त्वी के मसे होने चाहिए । 


उत्तर--साहेय, इच्छा तो हैं जरर होने चाहिए । 


मह राज श्री- तो रूपरेखा बताऊँ ? छासो रपयो को 
क्या बरांगे ? देवस्थान की जायदाद था राष्ट्रीयररण होगा 
ता? अत हम बहते हैं कि देवद्रव्य या चानद्रव्य जमा मत 
रणिए। बको म रुपये रफ़्ते हो न ? बक तुम्हारे पैसे बहा-क्हा 
उधार देते ह ? कसा दुत्यय हा रहा है, यह खबर है? बा 
कत्एसाना को भी पसा उधार देंते हैं। अनेव आरम-समारमा 
में पसा लगाया जाता है ! 


व्ययस्थापक समझभेंगे क्‍या ९ 


छाखा रुपये क्या जमा रखत हो ? बया भारत में 
- जिनाल्‍यो के जीणंदार का याय नहीं है ? क्या चान-भडारा 
यो समृद्ध करना दोप नहीं है ? सरवार की हृष्टि धम स्थाना 
को सम्पत्ति पर भी लगी हुई है। लासा के प्रयाध वा मांह 
छोटा । 


उपाश्वर्या में आठ कम छट लेश्या; चार क्पाय जम्बू- 
द्वीप चार गति ऐसे पटा वा पमणि कराया जा सत्ता हैं। मत 
हमारा कहना मारो । वदाधित रठिवुस्त व्ययस्थापर न समझें 
परन्नु आप ता समपदार हूँ न? 


जर्‌ रामायण में जीवनइप्टि 





वाली ने जम्धृद्वीप की प्रदक्षिगा दो ऐसा कहा, तव 
आपको जम्बृद्वीप की कत्पना आई ? नहीं। तो फिर यह बात 
परीकथा जैसी लगती है न ? यदि मैं कहूँ कि- दुनिया की तीन 
प्रदक्षिणा दी' तो शीघ्र ही प्रृथ्वी का गोला आपके व्याच मे आ 
जावेगा । क्योकि वह पाठशाला मे देखा हैं। ऐसे पृथ्वी क॑ गोले 
तो जम्बृद्वीप में अनेक समा सकते है । 


रावण वाली की वगल में दवा हुआ है । उसका अभिमान 
वाली ने चूर चुर कर दिया । सूर्य के प्रचण्ड ताप से हिमालय 
का वर्फ जसे पिघलता है वैसे रावण का अभिमान पिघल गया । 
रावण को कैसी करारी पराणय ? वाली ने रावण को दोनों 
सैन्य के वीच लाकर रख दिया । यहु अपमान कम है ? रावण 
नोची दृष्टि करके खडा रहा होगा ? थु ह कैसा हो गया होगा ? 
उस समय वाली ने रावण को कहा, है रावण ! वीतराग सर्वज्ञ 
अरिहत सिवाय मैं कभी किसी को नही नमता। विक्‍क,र है 
तेरे अभिमान को ! मेरा नमस्कार तुझे चाहिए था ! तेरे अभिमान 
के कारण तेरी यह दशा हुई है। तेरे पूर्वॉप्कारों को यादकर 
तुझे मुक्त करता हूँ । जा, सारी पृथ्वी पर राज्य कर ४ ** * ॥! 


व श्रवण ने पराजित अवस्था में आत्ममथन किया और 
वेराग्य के मार्ग पर आरूढ़ हुआ विजयी अवस्था में खड़ा 
हुआ वाली विचार करता है, 'यह रावग क्यो हारा ? गगा की 
प्रवाह की तरक उमड़ता हुआ वह आया था, फिर पराजित क्यो 
हुआ ? उसके बाहुबछ ने और उसकी विद्याओं ने उसे धोखा 
दिया ४ जिसके वल पर विजय करने निकले हो वही खराब 
निकले तो ? क्‍या दशा हो ? 


रामायण में जीवनहप्टि छ३ 


क्सिके विश्वास पर दोडे जातें हो? कम के विश्वास 
पर ? वाल फे विश्वास पर ? जगत के विश्वास प्र ? किसके 
विश्वास पर हो ? बोलो तो सही ? 


तीन का भरोसा न करो ९ 


१ कातछ काल का विश्वास कदापि न करो | काछ पर 
आपका काबू नही / जिस पर अपना काबू ने हो उस पर 
विश्वास नहीं किया जा सकता ।” अगले वप सध निकालू गा, 
पाच वष बाद ब्रह्मचय ब्रत छू गा, दस वप बाद दीक्षा छेनी 
है ऐसा सांचने ढाले मनुष्य काल के विध्वास पर रहे ओर बाल 
ने उनको अपना ग्रास वना लिया । जो सत्काय करना हां, वह 
आज ही और इसी क्षण कर लो। 
बवि ने कहा है-- 


'ख़बर नही या जग में पछ की ।/ 
सुक्त फरना हो सो करले, कोन जाने कल की ?! 


2 कभ कम क विश्वास पर न रहो | कम धोखे बाज 
है। आज पुण्योदय हैँ तो सब ठीक-ठीक चलेगा परन्तु कम 
आधी रात्र मे दगा देता ह | तुम सो रहे होओगे और बम दगा 
दे देगा । पाकिस्तान से भागवर आये हुए एफ भाई जयपुर से 
मुझे मिलेथ्रे। वे क्सि तरह भागे, इसका उन्हांवि जो वणन 
विया, उसे सुनवर मेरी आखो में आासू आ गये थे । आपी रात 
था सर साफ । जान बचावर भाग॑। जिसा के पुत्र छूट गये, 
विसी के मा वाप छूट गये किसी ने पतली वो छोड दी | बस, 
जो हाथ में आया, लेवर भागे। पुण्य वम के भरोस न रहा। 
जहां तक पुण्योदय है, वह्य तवा उसवा सदुपयोग घर लछो । 


७४ रामायण में जीवनहप्टि 





छजगत'-जगतु के विश्वास पर न रहो । जगत्‌ किसी का 
हुआ नही, होने का नही ? अरे, जगत्‌ में अपने शरीर का भी 
समावेश हो जाता है । सायकारू को आधा दर्जन रोटिया 
खिलाई, आधा किलो दूध पिलाया, डनलछोप तकिया वाली घणय्या 
पर सुलाया और प्रात. उठे कि शिकायत होती है कि 'शरोर 
जकडा गया है ।' अरे । पर हुआ क्या ? आधा अगर कंसे रह 
गया ? शरीर क्‍या कहता है ? मेरा नाम शरीर, मैं सदा 
विश्वासघाती,मुझ पर भरोसा रखकर मत चलो ।'इसके विश्वास 
पर जो रहे उन्होने धोखा खाया । इस तरह घन-स्वजन और 
परिवार के विश्वास पर न रहो । 


रावण विद्या-देवियो के वबछ पर, अपने बाहुबलू पर 
विश्वास करता रहा तो पराजित हुआ। वाली ने उसे करारी 
हार दी । वाली को विचार आया कि “आज जिस बल से मैंने 
रावण को पराजित किया, उसके विश्वास पर यदि मैं चला तो 
मेरी भी यही दशा हो सकती है। यह मेरी विजय करू 
पराजय मे वदल सकती है । अब तो ऐसी विजय प्राप्त कर कि 
फिर कभी पराजय का रोता न रोना पड़े । 


वाली का दीक्षा-ग्रहण ६ 


वाली ने अपने छोटे भाई सुग्रीव को बुलाया और कहा, 
'इस बानर द्वीप का राज्य करना, रावण की आना मानना । 


सुग्रीव ने पूछा, 'वड़े भाई आप ? 
वाली कहता है 'मै चारित्र मार्ग पर चलता हूँ ।' 
सुग्रीव बोला, क्यों ?” 


प्‌ रामायण मे जीवनइप्डि 


वाली बोला, दीक्षा वा माग अन्तरगण शत्रुओ पर विजय 
प्राप्त करने का माग है (! 


इस जगत्‌ मे आतरग शनुओ पर विजय प्राप्त बरने जैसा 
कोई अगय पुरुषाथ नही है। विजयी अवस्था में वाली कसा 
विचार करता है ? अब तो वह छका का स्वामी वन गया है । 
वाली उस प्रसंग को ज्ञानदृष्ठि से देखता है । वाली सयम के 
मार्ग पर चल पढता है । 


पराजित अवस्थाम दुखडा न रोओ और विजय के प्रसग 
मे उमत्त न बनो । उमाद मे दुख है, पराजय मे दुख है। 
मानसिक दु ख से अवश्य छुटकारा पाता चाहिए । प्रत्येक प्रसग 
का, प्रत्येक घटना का मूल्यॉकन करने ओर उसको देखने की 
ज्ञानद॒ष्टि होनी चाहिए । इससे मन मस्ती में रहता हैं। यदि 
दु स्न्‍ की करपना को बदलना आता है तो सदा सुख मे रह सकते 
हैं। इसके लिए आवश्यक हैं सत्सग और सद ग्रन्थो का वाचन । 


ज्ञानहृष्टि उपसहार * 


जीवन मे प्राप्त छोटी सी विजय या पराजय हमको हपित 
या दु खी वना दती है। इससे मन आत्तरौन्‍्न ध्यान मे पढ़कर 
भयकर दु स पाता है उससे छुटकारा पाने के लिए ज्ञानदृष्टि 
प्राप्त करनी चाहिए, दिव्यद्ृष्टि का प्रकाश प्राप्त करना आवश्यक 
है। मन को चानदृष्टि से विचारने का अभ्यासों बना देना 
चाहिए। ऐसी अनेक ज्ञानह॒प्टियाँ रामायण से प्राप्त होती हैं। 
रामायण का अध्ययन इस दृष्टिबोण से करना चाहिए। इस 
नानहृप्टि की महिमा बताते हुए पुज्य उपाध्याय यशोविजयजी 
ने फहा है -- 


रामायण मे जीवनदृप्टि ७छद 





मयूरी ज्ञानहृप्ट्ब्चित्‌ प्रस्पति मसनोवने । 
वेष्टन भयसर्पाणा ने तदानन्दचन्दने ॥ 


'मन-वन में यदि ज्ञानहष्टि रूप मयूरी विचरण करती 
है तो इस मन-वन में रहे हुए आनन्द रूपी चन्दन इक्षों पर 
भय रूपी सर्प नहीं लिपट सकते ।' 


ज्ञानह॒प्टि : तत्वद्ृप्टि रूप मयूरी को मत वन में विचरती 
रखो । बस, आनन्द ही आनन्द रहेगा। ऐसे परमानन्द के 
उपभोक्‍ता बनो, यही शुभ अभिलापा । 


दि० १८-७-७९ 


७ रामायण मे जीवनहृष्टि 


चतुर्थ प्रवचन 


फरुणा , 


अनन्त वाल से इस भारत भ्रूमिं में जोव-मांत का हिंत 
चाहने वाले, कल्याण करने वाले, जोव सुक्षी कसे हो, उनका 
धल्याण किस तरह हो ?” इसके लिए प्रयत्न करने वाले श्रेप्ठ 
महापुरुष हुए हैं। अपने जैन सिद्धान्तानुसार हम मानते हैं कि 
विगत अनम्तकाल में अनम्त तीर्थकर हुए हैं, वतमान में महां- 
विदेह क्षेत्र में बिंचरते हैं और भविष्य में अम॑न्त तीथवर होने 
धाले हूँ। उन सबवी यह भावना है कि सब जीवो का परम 
फल्याण हो ।' सब जीवो को सुखो घरने थी करुणा इस भारत- 
घप में अनन्तकाल से घठी आ रही है। इस कल्याणकारी भावना 
पाले अनत आत्माओ ने आत्मा फा छुद्ध स्वरूप प्राप्त विया है । 


हक 


रामायण में जोवनदृष्टि ८ 





विशुद्ध खरूप : 


शाज्वत सुख, अक्षय सुख, परम सुख तब प्राप्त होता हैं 
जव हमारी आत्मा परमात्म-स्वरुप प्राप्त करने के लिए अपूर्व 
पुरुपार्थ करे । आत्म-स्वरूप की अभिव्यक्ति करती चाहिए 
अभी अपनी आत्मा परमात्म-स्वरूप में नहीं है, अपना भात्मा 
का जो विश्युद्ध मूल स्वरूप है, वह अभिव्यक्त नही है * वह कर्मो 
से आवृत्त है । परम सुख की ओर, जाचध्वत सुख को तरफ जिसे 
गति करनी है, उसे आत्मा के शुद्ध स्वरूप को प्रकट करने के 
किए जागृत होना ही पड़ेगा । 


सुख के लिए शुद्धि : 


आत्मा की शुद्धि आवश्यक है, इसके वित्रा सुख नही। 
सुख अर्थात्‌ ”? जिस सुख की वात कर रहा हूँ वह सुख वाहच 
पदार्थो से सम्बद्ध नही, वह भौतिक पदार्थों से सबंध नहीं 
रखता | मै तो ऐसे सुब्ष की वात कर रहा हूँ जिसे हम स्वतंत्र 
रुप से भोग सकते हैं, जिसमे परतत्रता न हो । 


यदि मुझे कोई मधुर शब्द सुनावे, तो मै सुखी ? नही, 
यह तो वधन है ! 'अच्छा रूप देखने को मिले तो सुझें आनद ? 
नही, क्या इसके बिना आनन्द नहीं सिर सकता है ? सुगंध 
सूघने को मिले तो मैं सुखो ”' नही, गध के विना भो सुख का 
अनुभव हो सकता है ।' मन पसद रस मिले तो ही सुखी ? ऐसा 
नही, यह तो पराधीनता है | परतत्नरता मे सुख कहा ? मुलायम 
चमडी का स्पशें मिले तो ही मैं सुखी ?' नही, स्वाघोतता के 
विना सुख नही । ऐसा सुख पाने के लिए पुरुषार्थ करो जो सुख 
स्वाधीन हो । 


७९ रामायण में जीवनहृष्टि 


निर्भयता सुख है 

सुष्र वही है जिसके आने पर हम निभय वो / आपको 
पूछे बिना नौकर चला जावे उस नौकर को आप रखेंगे क्‍या ? 
इच्छा से. इरादा पूवक रखेंगे? और आपने विवाह तो 
विचार करके ही किया होगा न ! 

सभा --हमारा विवाह तो बचपन में ही हो गया 

महाराज श्रो-इससे क्या ? आपके वाप दादा ने तो 
विचार किया होगा न ? पहले माता पिता अपने पुत्र वी चिन्ता 
करते कि भेरे पुत्र को सस्कारी कया परणाऊँ। 'आने वाली 
भाग न जाय, पूछे बिना चलो न जाय ऐसी चिता रस कर 
विचार करते थे न ? ऐसा सुख का क्या काम वा जो पूछे बिना 
चला जाय ? निरन्तर परेशानी रहे ऐसा मुप् नही चाहिए न ? 
विवाह के वाद यदि निरन्तर परेशानी महसूस होती हो ते 
अच्छा लगे ? 

सभा- परन्तु उससे कस छूटा जाय ? 


महाराज श्री अहो ! मैं उपाय बताऊँ | छूटने वी तयारी 
है न? भयभरे सास।रिक सुखो में आपको चने नहीं। आप 
सदन कर लेते हैं यह वात अछग है । जिस छुख में आपवी रुचि 
नही, जा सुख भार रूप लगता है जिससे (८) 07 तनाव 
रहता है, वह सुप किस काम का ? हम ऐसे सुख के लिए प्रयत्न 
वर सकते है जिसफे साप्रिध्य म निभयता का अनुभव हो । 


अनि-य सुखों से क्या १ 


हमें ऐसा सुख पाना है, जा नित्य हो ! जो एक बार मिल 
जामे पर जाय नही |! जो सुख आकर चलाजाता है वह तो 
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क्षेत्र मे तृप्ति मिल सकती केवल एक धर्मक्षेत्र ही ऐसा है 
कि विचार करने से ही तृप्ति हो जाय ! 


सदाचार के विना सद्विचार लम्बे समय त्तक नहीं टिक 
सकते और सद्विचारों का आधार-स्तम्भ सदाचार है । 


हिंसा की हड्डियाँ चाटते चाटते अहिसा की भावना कहा 
तक और कंसे की जा सकती है ? सतत झ्ृठ की प्रतिध्वनिया 
गूजती हो वहां सत्य की भावना कहा तक टिक सकती है ? 


अब्रह्म और दुराचार के वातावरण में रचा-पचा रहने 
वाला मनुष्य सदाचार एवं ब्रह्मचर्य की बत्ति कहां तक टिका 
सकता है ? परिग्रह के पहाड़ खड़े करने की उद्दाम प्रवृत्ति में 
अपरिग्रह दृत्ति कहा टिक सकती है ? सदा पाप-प्रवृत्तियों से 
जीवन तप रहा हो, वहा पुण्य चृत्तियो का कितना स्थान होता 
है, यह स्वस्थ चित्त से विचारना । 


सद्वृत्ति सीखो : 


इसी तरह सद्चृत्ति के बिना सत्प्रवृत्ति चाहे जितनी करो 
तो भी क्या ? जीवो के प्रति दया और करुणा के भाव विना 
अहिसा की क्रियाएँ करे उससे क्‍या ? सत्य के पक्षपात विना 
माया भरा सत्य बोलने से कया ? प्रामाणिकता का दंम करे, 
बाहर से सदाचारी का दिखावा करे, अन्तर में विषय-व सनाओ 
को पाछता-पोषता हो तो ? ये सब ब्रवृत्तिया निरथक वन 
जाती है यदि इनमे दुष्ट प्रवृत्तिवा काम करती हों और सद्‌- 
वृत्तिया जागृत न हों तो । 


सभा - पाप प्रवृत्ति करते है, परन्तु हृदय मे चुभती है। 
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महाराज थ्री--कौनसा काटा चुभता हू ? विलायती 
घयूल का या देशी वयूछ का ? एक दिन भी इन पापों के बिना 
जाता हूँ ? मन्दिर और उपाश्रय मे भी कपायों के पाप त्यागते 
हैं कया ? काटा चुभता हो तो निकालने का कसा प्रयत्न करते 
हो ? नहीं निकाले तो बसा दुख होता ह ? पाप चुभते हैं ? तो 
ऐसे मुंह नही हो सकते । 


अजना «५ 

इसके लिए आत्मनिरीक्षण की आवश्यक्ता है कि, हम 
कहाँ खडे हैं ? सदृ विचार और सदाचार की वसौटी हो और 
उसमे सरे उतरो तय न? 


रामायण में हनुमानजो को तो आप पहचानते हैं। इन 
हनुमानजी की माता या नाम 'अजना' था। इस महातु पुत्र 
को जम देने वाली माता में सदाचार थी द्ृत्ति और प्रवृत्ति 
दोना ही थी । यह महासती कसौदी पर खरी उतरी थी। 


महेद्पुर नगर के राजा महेद्व वो वह इक्लीती पुत्री 
थी । वह विद्याघरो थी दुनिया थी। विद्याघर विद्या शक्ति 
वाले मानव थे । अपनी अपेक्षा विशिष्ट शवित वाले थे। अजना 
बा सगपण प्रहलाद मयर ये राजवबुमार ये साथ हुआ था। 
राजकुमार वा नाम था पैवनजय | सगपण होने वे वाद पवनजय 
ने अपने मित्र प्रह्सित को पूछा, हे मित्र तैन अजया वो देखी 
है, हमेशा, सवध होने वे बाद पहली इच्छा देखन वी होती है। 


सब॒ध भीर निश्वात्ता 
सबंध होन वे! बाद पहली इच्छा दशन वी होती है। 
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आपका किसी के साथ आव्यात्मिक सब्र हुआ है ? आपका 
सबंध आपकी आत्मा के साथ है क्या ? ब्सी महात्मा के साथ 
है बया ? परमात्मा के साथ हैँ क्या ? सवध अर्थात्‌ सभममण, 
लग्त नही । सबंध होने के वाद पहली जिन्नासा दर्शन की होती 
है। मोक्ष मे जाने के वाद प्रथम दरश्ेन |! सकरू चराचर विष्व 
के साथ ज्ञाता-नेय का सबंध ज्ञान और ज्ञानी दा सकधर | 
केवल ज्ञान मे सकल विव्व ज्ञेब और आत्मा जाता होता है । 

सवध होने के ठाद पहुला काम देखने का। सौदा होते 
के वाद मार देखने का मन होता है न ? जहा तक देखे नही 
वहा- तक चैन नही पडता । आपका अस्हित के साथ संबंध तो 
हो गया न? आन्तरिक सबंध ? आत्मिक भूमिका पर सवध 
हुआ है क्या ! 


मित्रता : 


पवचंजय का सगपण हुआ और उसे उत्कठा जाग्री कि, 
अजना कंसी होगी ” पवर्नंजय और प्रहसित के बीच आदर्ण 
मित्रता का सबध- था । मित्रता का आदर कौन से देश मे नहीं 
माना गया ? प्रत्येक ने माना है | मिन्रता- किसे कहना चाहिए 
सेरा-मित्र ऐसा होना चाहिए! यह हि्च्रता का आदशों नही है 
प्रन्तु मैं ऐसा- मित्र: बनू ” यह मित्रता का आदर है। ! बाद 
अपने छिए होता- है, दूसरो के लिये नही | अपने स्व्य के आदर्ण 
बनाये जा-सक़ते हैं.। आदर्ण मित्रता देखनी हो-तोपवन जय और 
प्रहसित की मित्रता देखो । पवनजय ने मित्र को पूछा, 'अजना 
कैसी है ?' 


. प्रहसित कहता है . 'मैंने जितनी कन्याएँ देखी है, उन्तमें 
अजना की तुलना में आवे, ऐसी कोई नही है, तो किसकी उपमा 
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हूं ? दसक्रे ज्मी कोई हो तो उसयी उपमा दी जा सकती है । 
जो अनुपमेय ह॑ उसवी वया उपमा ? अय तुम वीरज रखो, केवल 
तीन दिन शेप हैं । 


समपण के तीन दिन वाद अजना या विवाह हुआ था। 
पवनजय ने बहा, 'एक क्षण वा लम्य भी असद्य है / 


जिसकी प्रशसा सुनी हो उसे देखने के लिए क्तिनी 
अधीरता होती है? सिद्ध मगवान्‌ को देखने के लिए इतनीं 
अधी रता होती है बया ? भाज प्रात कार सिद्ध भगवान्‌ वे वसाण 
( गुणगान ) फिये थे; उनकों देवे थिना शायद आज आपको 
भोजन भाया न होगा | 


सभा--आज ता अच्छी तरह जीमे | 

महाराज श्री--तो क्या समझा जाय ? सिद्ध भगवत्त वो 
दान वी उत्वठा क्‍या नहीं जागती ? उनके साथ कोई सवध 
नो हुआ क्‍या ? 


जे के कह 


», जिपफ़े साथ थोडा बहुत मीठा सबंध हुआ तो, वाई 
उसकी प्रशसा ब्रे तो उप देखने लिए मिलने व॑ लिए अधीर 
हो उठते है ॥ अजना के साथ पव।जय का सबंध हुआ। उसकी 
प्रशसा सुनी, अब तीन दिन तो वया तीन घट भी निकलने 
कठिन हा गये । 

प्रहसित बहता है, उसे देखने के लिए उसक घर जाना 
पडगा ।! 


विवाह-पूर्थ के मिलन-स्थान 
उस समय सिनमाघर नही ये जहाँ मिलन का आयोजन 


। जाम फ्ल्टजा को ही के ही जज हट ल अ कि ह अं फलण्ट्रर 
कर ७४34 5 स्टार ज्ट्री उपश 4 शि शाथ गाय 8 “48 हूं।. * ४3१ 
श 
शी कर पर हु ल्द््प 
|| हे घर अयुई ई 


जावेगा । बम्बई में हये ) गे? कोई सो सो अपन साटल 
को स्वच्छता जानने 27 भी मोन रखते ह। सा पीटी दिस 
दिशा में जा रही है, इस विचार करने हा * संबेगा विचार 

घन्‍्य द्ोकर क्यों भागे पय रहे हो ? सकी, देशों छीर प्रवद 


पुस्पाव हारा छनिद को 
परन्तु स्नेटू या सवेदन तो प्रत्येक बाद में समान होता हें 
पथ 7जय को अपनी भावी पत्नी सो देशने हो डत्फडा टो । 
विद्यावर थे । उनके पास दिसाने से । गे 
मानसरोवर के किनारे नवनिरमित नगर में लजनी के सात मिले 
महल में पहल गये । 


अंजना के महल में : 


महलऊ की अटारी पर अपने विमान उतारे । दोनो मित्र 
वहा उतर कर अजना के खड पर आते हैं। वहा अंजना की 
सख्िया वार्ता-विनोद कर रही थी। अंजना के देखते ही 
पवनजय प्रसन्नता से झूम उ-॥, वाल्तव मे प्रहसित ने जैसी 
प्रशसा की थी वैसी ही है । पवनजय को खब आनन्द हुआ। 
व्यक्ति अच्छा छगता हो तो प्रथम उसे देखने की 
और फिर उसे सुनने की इच्छा होती है । अजना की सखियाँ 
अजना से मजाक करती है- 


एक सखी : 'अजना, तू कितनी भाग्यशालिनी है कि तुझे 
पवनजय जैसा पति मिला । 
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दूसरी सखी "क्या भाग्यश्ालिनी ? पवममय से तो 
विद्य॒ुत्मभ ज्यादा अच्छा है । 


पहली सखी “वह तो चरमशरीरी है। लघुवय मे ही 
मोक्ष मे जाने वाले हैं। ऐसा अल्प आयु वाला पति अपनी सखी 
के लिए क्‍या काम का ? 


विद्युत्रभ उसी भव मे मोक्ष जाने वाला था। वह चरम 
शरीरी था । “अल्पायु मे मोक्ष जाने वाला हो तो दाम्पत्य जीवन 
किस काम का ? पति तो दीर्घायु वाछा होना चाहिए |! सखी 
कहती है। पति कसा चाहिए। पसद करते हो न? आपकी 
काया के लिए या अय के लिए वर पसाद करना हो तो उसमे 
क्या देखागे ? डिग्री देखय ? भज कलदार” देखंगे ? आप देखें 
धनवान और लऊडका-लछडकी देख रूपवान । 


पति पू जीयादी चाद्िए या साम्पवादी १ 


एक बार नडियाद के एक कालेज मे जाने का प्रसंग 
जाया | ९०० से १००० वी सघ्या होगी । व्यास्पान मे मैंने पूछा 
“तुम कसा पत्ति पसद करोग्री ? साम्यवादी या पू जीवादी ? 
ऐसा प्रइन मुझे इसलिए वरना पडा क्योकि एक लडकी न सडी 
होकर कहा था कि 'देश मे साम्यवाद चाहिए ।' इसलिए मैंने 
प्रझन पूछा-पति कसा पसद करोगी ? साम्यवादी, पू जीवादी 
समाजवादी या अध्यात्मवादी ? कन्या छज्जित हो गई ॥ 


मैंने वहा 'कोई बात नहीं, घवराओ नही, वम से वम 
कितनी अपेक्षा रखती हो ? 


एक न कहा रहने के लिए घगछा, घूमने क लिए बेबी 
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कार हो, कार न हो तो स्कूटर तो चाहिए ही ।' 


दूसरी ने कहा . कटर पन्‍थी (ऑरथोडोक्स) नहीं चाहिए, 
रूढिजुस्त (वेकवर्ड) विचारों का नहीं होता चाहिए ।' 


मैने कहा : तुम कहो बसा चने, ऐसा फारवर्ड पत्त 
चाहिए न ? (सभा में हँसी की लहर फंछ गई) इनको देश में 
साम्यवाद चाहिए, घर मे पू जीवाद चाहिए। ग्गला, मोटर, 
रेडियो रेफ्र जीरेटर, यह सव क्या हू ? साम्यवाद के प्रतीक है या 
पृ जीवाद के ? 


इस देश में ऐसी कितनी स्त्रिया है जिन्हें बगला वाले 
सोटर वाले पति मिले हो ” आप सब देंखे, परन्तु एक वात 
देखना न भूले । वर या कन्या रूपवान और धनवान पसन्द करो 
परन्तु पहली बात वह युणवाच होना चाहिए । यग्रुण रहित रूप 
और धन जीवन को वरबाद करते है | गुणों में भी प्रथम गुण 
बफादारी का होना चाहिए | सदाचार के साथ वफादारी होनी 
चाहिए । तद॒परात गभीरता, सहिप्णुता उदारता आदि ग्रुण भी 


होना चाहिए 


पहली सखी दूसरों सखी से कहती है * विद स्रभ चाहे 
जितना अच्छा हो परन्तु है तो अल्पायु ! वह किस काम का ? 


दूसरी सखी “अमृत के दो बिन्दु भी अच्छे, विप के 
कटोरे क्या कास के ?' 


इसका अर्थ समझे ? विद्य त्प्रभ अमृत के समान और 
प्वेनजय जहर के समान । 
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पप्नजय का हुृंदय-परिय्तेन * 

सर्िया उक्त रीति से बातचीत कर रही है, तब अजना 
कुछ नही बोलती है । यह भी एक मर्यादा है। पति के विषय में 
सखिया परस्पर वात करती हो तब पत्नी वया बोले ! 


पवनजय को लगा कि 'यह मेरी घुलना जहर के साथ 
करती है तो भी अजना वुछ बोलती नहीं। अजना चुप है। 
जरूर उसके हृदय मे विद्य त्रम के लिए प्रेम होना चाहिए । मेरे 
साथ विवाह करना नही चाहती हू । 


देखिये, सगपण के बाद दशन की उत्कठा जगी। दशन 
हुआ ओर प्रेम बढा। व्ार्तछाप सुनकर प्रेम उड गया। 
पवनजथ का विचार हआ कि 'अजना ने मेरा बचाव नही क्या, 
यह चुप रही । पवनजय ने कल्पना वी कि यह अजना हृदय 
से विद्यू त्मभ का चाहती है। उसक हृदय मे विद्यु त्पभ बठा हुआ 
है। फिर उसक साथ विवाह वयो करना चाहिए ?” रूप का राग 
चला गया। रूप देखकर किया हुआ राग दीघकाल तक टिक 
सकता है ? नही, दीघकाल तक नही टिक सकता | प्रेम करने 
का माध्यम रूप नही ग्रुण है। ग्रण देखकर किया हुआ प्रेम 
दीघकाल तक टिकता है । 

पवनजय कहता है, “अजना के साथ विवाह नही वरना ।! 
कमर से तलवार निवाली और अजना के कक्ष मे जाने को तयार 
हुआ । प्रहसित चौक उठता है। पवनजय को पक्‍ंडकर बहता 
है, हुआ क्या ? तू क्या योल्ता है ? दानो राजाओं क॑ बीच निणय 
हो चुका है। तू यह क्या बरता है और क्यो इन्कार करता 
है ? तू मूख है । समान वय वाली सखिया परस्पर यातें करती हूँ 
चह वाता-वनोद होता है उस पर ध्यान नही देना चाहिए ॥/ 
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रे का इृष्टिकोश समझो 


कई मनुष्य वात-बात में उत्तेजित हो उठते हें ! मजाक 
की वात को गभी रता से ली जाय तो जनथे हो जाता है। गंभीर 
वात को मजाक में उड़ा दी जाय तो वात का मर्म समाप्त हो 
जाता है । जिस दृष्टि से, जिस प्रसन पर जो वात होती हो, उस 
हृष्टि से उस बात को समझना चाहिए । तभी योग्य न्याय किया 
जा सकता है | पवनजय ने विनोद की वात को गंभीरता से 
लिया और अजना के विषय में शका की । 


प्रसंग पर मित्र को सच्ची वात समझाने की शक्ति अपने 
पास होनी चाहिए | यदि यह शक्ति अपने पास न हो तो मित्र- 
धर्म का निर्वाह नही किया जा सकता : एक सच्चे मित्र का 
कर्त्तव्य नही निभाया जा सकता । प्रहसित मे पवनजय को खूब 
समझाया । 'जो तू कहता है, वह नही चलू सकता । तुझे विवाह 
करना होगा । तेरी बात सुनने को मैं विल्कुल तेयार नही | तुझे 
मेरी वात माननी होगी । अंजना के हृदय मे तेरा स्थान है। 
यदि वह सखियो के समक्ष तेरा पक्ष छेत्ती तो सखियाँ कहती, 
वाह, अभी से पति-दीवानी हो गई | सखियों की बाते तू नहीं 
जानता है ! 


शारीरिक लग्न ; 


वृव समझाने के वाद पवनजय अजना के रूग्त हुए। 
माचसरोवर के तोर पर रूग्न हुए | रूग्न होने क बाद अंजना को 
महल में उतारा। बाद मे २२-२२ वर्ष तक परवत्जय अंजना के 


श को सीढ़ियां नही चढा | २२ वर्ष तक अजना का मुख नहीं 
खा। 
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मुझे जो बात कहनी है, चह अब आती है। अजना के 
जीवन वी यह पूव भूमिका है । अजना के छृदय में पंवनजय के 
लिए पूण प्रेम है, जबकि पवरनजय के मन म अजना के प्रति घोर 
इंप है। अजना वे सास ससुर वी सहानुभूति अजना वी तरफ 
हैं। अजना एक राजकुमारी है। विवाहित होकर वह एक युव- 
राज की पती और भावी राजरानों यन्ी है। अंजना को अपना 
घोई अपराध नजर नही जाता । लग्न के बाद मेरे पति ने मेरी 
त्याग क्यो क्या, यह प्रथम पइन । जिसे मैं हृदय से चाहती हूँ, 
चह मेरी तरफ क्यो नही देखता है ? ऐसे संयोग में जसे जैसे 
समय व्यतीत होता है, वसे बसे नये प्रइन यदा होते हैं। इस 
तरह झूर झूर कर जीवन पूरा करना हैं * कहा तक प्रतीक्षा फी 
जाय ?” इस परिस्थिति मे अजना की वृत्ति कितनी सदाचारमय 
रही है और प्रवृत्ति भी कितनी सदाचारमय रही है, यही देखने- 
घिचारने योग्य है। यह कसोटो का समय है।सदाचार वी 
चृत्ति और प्रवृत्ति का बसौटी काल है । 


ऐसी विपम परिस्थिति मे भी अजना का मन पवनजय को 
छोडकर अन्य किसी पुरुष की तरफ नही जाता बह अन्य कोई 
विचार नही करती है। क्या विगड गया है ? मैं बँधी हुईं नहो 
हूँ ! चली जा।ऊ पीयर में वहा पिताजी राजा है प्रसव कीति 
जमा भाई है वढ़ बहादुर है-जाकर बुला छाऊ ।' 


दु ख में दिव्य दृष्टिकोण 

ऐसे रोप भरे विचार नहीं आये ! पति सुख के लिए 
अधीरता नहीं और तिरस्कार करने घाले पति के प्रति घिककार 
नही | अजना ऐसे प्रसग में अपने ही विपरीत भाग्य को दोप 
देती है » 'मेरे पापकर्मों का उदय है। मेरे कम ही ऐसे है इसमे 
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पवनजय का क्या दोप ? समता भाव से प्रापोदय को सहन 
लूँ । पाप कर्म दूर होगे और उनका मेरे प्रति सदुभाव जागृत 
होगा | यह थी अजना की ज्ञानहृ॒प्टि | सात्विक जीवन की हृप्टि ! 


यह दृष्टि अजना को कपायो की आग में से बचा लेती 
है । क्या अजना ब्रह्मचर्य पालने के लिए विवाहित हुई थी ? 
नही, कामवृत्ति थी अत. विवाह किया, सासारिक जीवन के सुख 
की चाह थी अत विवाह किया था ” * * परन्तु इस कामदृत्ति- 
भोगवृत्ति पर सयम रखने की ज्ञानहृष्टि भी उसके पास थी ! 
यदि ज्ञानहृष्टि न हो तो कामवृत्ति या भोगवृत्ति पाप प्रवृत्ति की 
ओर ले जाये विना नही रह सकती । 


बंधन है अत: बधन चाहिए : 


वासना है अतः सदाचार के बधन आवश्यक है वासना 
निमूं छल हो जाय फिर सदाचार के वधनों की कोई आवश्यकता 
नही है | शुद्ध-बुद्ध-निरजन स्वरूप आत्मा वनजाय तो बधनों 
की कोई जरूरत नही रहती । हम वधन मे है अत. बधन की 
जरूरत है । कर्म के बधन से मुक्त हो जाने पर धर्म के वधनो की 
आवश्यकता नही रह जाती | कर्म है अत. धर्म है। धर्म के वधन 
ज्ञानदृष्टि वाले जीव को कठोर नही लगते । ज्ञानहृष्टि वाला जीव 
सहजभाव से धर्म के बधनों को स्वीकार करता है। वह उनमे 
आकुलता का अनुभव नही करता । 


अजना विवाहित होकर आई है। पति के स्नेह की 
अभिलापा उसके हृदय मे है । 'पति का स्नेह नही मिलता है अत 
दूसरे का स्नेह प्राग्त करू” ऐसा विचार उसे नही आता । इसका 
नाम सदाचार-द्ृत्ति । दूसरी कोई शाक न मिले तो आहल्‍ू खाने 
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की छूट ऐसी छूट भी कई मागते हैं ? ऐसी छूट ली जा सकती 
है ? क्या शाक के बिना कभी नही रहा जा सकता ? 


वासना में न फंसो , 


यदि शाक वी वासना हांगी तो उसके बिना काम नहीं 
चलेगा | क्सी भी पर पदाथ वी वासना बुरी है। बासना के वश 
में न पड़ो। यदि विषय सुख वी तीव्र वासना होगी और उसे 
तृप्त करने का पान पति या पत्नी न मिले तो वृत्ति पर-पुरुष या 
परस्भी वी तरफ दौडेगी जो कि अधम वृत्ति है। 


अजना वासना मे फेंसी हुई स्त्रीन थी। उसने अपने 
मनोभदिर मे पवनजय के सिवष्य कित्ली अय का प्रवेश हो नही 
दिया था | प्रवेज्ञ कहा से हो ? दरवाजे खुले हो तप्र प्रवंश हो 
सकता हैन ? 


0 
दर्शन-श्रवण-वांचन 


अय विचारो के प्रवेश-स्थान तीन हैं दशन, श्रवण और 
वाचन | क्या देखते हो ? क्या सुनते हो ? बया वाचते हो ? इन 
तीन क॑ आधार से मनुष्य के विचार बनते हैं। आज आपके जो 
विचार हैं, वे आपवे दशन श्रवण और घाचन ये' परिणाम हैं । 


दशन तुम वया देखते हो ? आपको वया देसना अच्छा 
रुगता हैँ ? आपके विचार इस दश्न पर निभर हैं यदि ने 
देसन योग्य दया करोगे तो तुम्दारे विचार भी न वरने योग्य 
ही होंगे | आजवलछ न दंसने योग्य वो दसना ज्यादा बढ गया 


है । सही वात है ने? फिर खराय विचार बसे झुवा 
सबत्ते हैं ? 
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श्रवण * आप क्या सुनते हैं ? आपको क्‍या सुनना अच्छा 
लगता है ? पर-निन्‍्दा ओर आत्म प्रणसा सननी अच्छी लगती है 
न ? दनिया भर के समाचार और सिनेमा के बवीभत्स गग्यन ! 
किसी के झगडे और रमगड़े | फिर विचारों का भी रगड्ा ही 
होने का ' 


वाचन तुम क्या वाचते हो ? आपको क्या वाचना 
अच्छा लगता है ? न्यूजपेपर और सिनेमा मेगेजिन ? डिटेक्टिव 
कहानिया और सामाजिक बीभत्स उपन्यास | हाँ, कदाचित कोई 
छी पुस्तक भी पढते होओगे ? धामिक, और आध्यात्मिक 
साहित्य का वाचन कितने अश मे ? फिर विचार कंसे सुधरेगे ? 
आज आप जो कुछ हैं, वह आपके दर्शन, श्रवण और 
वाचन का परिणाम है । इन तीन पर संयम रखना आता हो तो 
चृत्ति पर विजय प्राप्त की जा सकती है । अजना अपने महल के 
झरोखे मे खडी रहकर वाहर देखती भी नहीं ! अजना को पर- 
पुष्प को देखने की इच्छा ही जागी नही ! इच्छा जागे तो दबाने 
की आवश्यकता हो ! ऐसो इच्छा कब जागृत हो ? पवनजय पर 
स्नेह घडे तो ! परन्तु उसके हृदय में पवरनजय के लिए प्रेम 
घटा नहीं । 


आप जरा सोचिये, पति की तरफ से मनोवांछित सुख न 
मिले तो कितने दिल, कितने महोने"" “४०५० कितने वर्ष" « 
कितने घटे।ज।। ४ कितने मिनट प्रेम टिक पाए ? यदि पत्ती 
इच्छित सुख न देती हो तो वह आपके मन में कितने समय टिक 
पाए ” यदि आप केवल विषय-सुख के मिखारी होओगे और वैसा 


सुख यदि नही मिले तो आपके प्रेम पात्र का स्थान आपके हृदय मे 
नही होगा । 
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अजना ने पति के विरह मे, हृदय मसे पति को देश- 
निकाला नहीं दिया, जिससे पर पुरुष को देश्षने, की सुनने की या 
उसके साथ वाता-विनोद करने की इच्छा उसे नही हुई। 


बहुत से छोग कहते हैं कि, 'बातें करने से क्या बिगड़ 
जाता है ? यह प्रश्न एकान्त में अपन हृदय से पूछों। अतर- 
आत्मा को एकात मे पूछो । अन्तरात्मा जा उत्तर दे, उसे सुनो । 
अरे | ऐमी बातो से ही कई अप्रिय घठनाएँ सामन आई हैं और 
आ रही है। 


व्यापक सडान * 


वाचन अच्छा चाहिए । भाजकल तो सदाचार-वृत्ति पर 
प्रहार करने वाला, वामवबृत्ति का उत्तेजित करने वाला और 
मनुष्य को उद्दाम यता देने वाला साहित्य प्रचलित हो रहा है । 
वह कसे पढा जाता है यह आप जानते हैं ? 


उत्तर--नहा साहय ! 

महाराज श्री--सिर पर गोदडा ओोढकर अंदर टठाच 
छगाकर मेगेजिन के चित्न देखे जाते हैं मौर उह पडा जाता हैं। 
बाहर ता परिवार और सगाज वा भय लगता हैं न ? तुम्हारा 
समाज, तुम्हारी दुनिया कहा जा रही है? कितनी सडान है? 
उसे नप्ट बरन का सत्व आपमे वहाँ है ? वहा है आपम वह 
युमारी ? परिस्थिति क्सि सीमा तक विगड चुती है, यह 
सोचिए | वासनाओ वा नग्न ताडव पृत्य चल रहा है | डद्रियों 
के द्वारा ऐसा देखता, सुनना और वाचना चाजू हो तो बढ़ा शोछ 
ओर वहा सदाचार ? टे सेर भाजी टके सर सखाजा ! भारत 
जैसी आये भूमि पर गाज शीर वेचा जाता है । जिस शोर वी 
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रक्षा के लिए रामायण का युद्ध हुआ । यदि सीताजी ने शील का 
आग्रह न रखा होता तो ? रावण सीताजी को हरण कर ले गया, 
सीताजी ने यदि रावण के सामने आत्म समपंण कर दिया होता 
तो ? परन्तु नही । जील तो प्राण है ! जन्म जन्म का प्राण है। 
किसी भी कीमत पर इसकी रक्षा करनी चाहिए। आज शीछ 
की कीमत ? पाच रूपये | एक दो सिनेमा की टिक्रिट । एकाघ 
होटल की मेहमानी | आजकल जधिकाश में शीरू और सदाचार 
की हृढणा नष्ट हो चुकी है । 


अजना के व्यक्तित्व को इस दृष्टि कोण मे देखो । पति के 
विरह मे भी उसकी शील-हढता कसी ? ऐसी माता ही वीर 
हनुमान को जन्म दे सकती है न ? शेप तो वानर पैदा होते है । 
हनुमान तो राजकुमार थे | वानर नही थे। जैन रामायणकार 
महंपियों ने हनुमानजी को राजकुमार कहा है । वानर द्वीप पर 
रहने वाले व।नर कहलाये । उस समय वानर द्वीप के घरो मे 
चित्र भी वानर के थे | अज ? आज कुत्ते के चित्र हैं त ” वानर 
द्वीप के घर की भीतो पर वानर के चित्र, ध्वज से वानर, डिजा- 
इन भी दानर की" अत वहा के निवासी वानर कहलाये । इस 
इतिहास को न जानने वालों ने हनुमानजी के पू छ लगाई | वानर 
बनाये ! 


सदाचार रुक प्रवृत्ति 


हनुमानजी की माता को पहचानते हो ? प्राय नहीं 
पहचानते ! हनुमानजी की माता अजना के पास कैसा व्यक्तित्व 
था ? कैसा सत्व था ? २२-२२ वर्ष तक जिसने उसका तिरस्का* 
किया उस पत्ति को अपने हृदय मे विराजमान रखा ! आप अपने 
हृदय से किसको विराजमान रखोगे ? आप तो वेरागी है अत- 
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पति या पत्नी को नही, परन्तु आपका तिरस्कार करने वाले गुर 
को तो हृदय मे स्थान देते हा न ? प्रेम से ? आदर से २ स्नेह से ? 
जरा अपने हृदय वो परझखो तो 


२२ वर्ष क वाल में अजना वी वृत्ति पवनजय को छोडकर 
अयतन वही नहीं गई। परपुरुष का विचार तक न आया। 
इसी तरह उसकी प्रवत्ति भी उसक शीछू क अनुकूल ही थी । 
२२ वप मिप्टात् नही खाया ' झ्यू गार किया नही ' सुन्दर वस्त्र 
पहने नहीं मध्तक में तेल डाला नही, 'वोब्ड हेयर' वनाये नही 
२२ बप तक कोई बविनोद-वार्ता नहीं! २२ चप में पवनजय घी 
'छ्षिवायत सास-समुर से की नहीं | यह जादू नहीं था। इसका 
विश्लेषण क्रो । आप क्दाचित्‌ फहगे “वह चौथा आरा था, 
अत अजना ऐसी पवित्र वत्ति-प्रवत्ति मे रह रुकी ।” यह वात 
नही है । चौथे आरे में भी मरक में जाने वाली स्त्रिया थी । 
चौथा आरा था अत अजना महान्‌ सती थी, ऐसी बात नही । 


उसकी सदृवुचि और सदाचार के पीछे कोन सा प्रेरक 
तत्व था ? उसकी सच्ची समय | उसक पास जीवन जीने को 
ज्ञानहप्टि थी । संदविचार और सदाचार जीवन वे प्रथम आदर्श 
हैं। इस भादश ये! लिए ही जीवन जीना है | ऐसा आदश जीवन 
जीते हुए जो मिले उसी में सतोप मानना चाहिए। जो कष्ट 
आयें उहे सहना चाहिए | मानव जीवन आदश हंतु जीने वा 
जीवन हू । 


फौनसा आदश लेबर आप जी रह हैं ? कोई आदश ह्‌ 
भी ? कसी भी उच्च आदत का लिए जीवन जीओ | किसी 
सत्य वा क्षाग्रह रसिये चोरी न करने वा आदश रखिये। 
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. क्षमा-तम्रता-का आदश रखिये। अजना ने श२ वर्घ तक अपनी 
वृत्तियों को शाच्त रखी, अपनी इन्द्रियो को वंश में की-3 


पवनेजय की दृष्टि खुली : 


एक बार पवरन॑जय युद्ध-यात्रा के लिए रवाता हुए ! 
मानसरोवर पर पडाव डाला.) सुहाघनी सध्या थी | सवनजय 
संघ्या की शोभा देख रहे थे । उन्होंने चक्र्वाक और , चक़वाकी 
' के युगल को देख्रा। रात होने पर चक्रवाक चला जाता है.। 
“वति के विरह से चक्रताकी कल्पान्त कर मादा पछाड़ती है ! 
यह हृश्य देखकर पवनरय को ,विचार आया 'सारे दिन दोनों 
का मिलन रहा है और कल ब्रातःकाल फिर दोनों का मिलत 
होने वाला है। तदयि एक रात्रि- के विरह के लिए इतना 
कन्दन | ती अजना की दशा क्या होती- होगी-?' पवनंजय के 
विचार-प्रवाह ने २२ वर्ष बाद पलटा खाया | सहली'बार अजना 
के प्रति सहानुभूति प्रकट हुई । 


निर्मित्त तो मिलते है, परल्तु उन निमित्तों के अनुरूप 
विचार करना आना चाहिए । हाँ, उस समय दूसरा विचार भी 
आए सकता था कि, 'कैसी मू्खे है चक्रवाकी | कल, तो पति मिलने 
बारा है फिर इतना क़न्दन-वक्यों ? ऐसा विचार- करके 
भी आगे. बढा जा सकता था। संसार के विविध प्रसगों को 
ज्ञानदृष्टि से देखने की कला प्राप्त कीजिये । हे 


- पेरी अजना का क्या हुआ होगा ?” पवनजय विचार 
करता है. २२-२२ वर्ष हुए, मैंने उसकी तरफ देखा-तक नहीं | 
बस, अभी वापस जाता हूँ ।' उसने अपने: मित्र से कहा, अभी 


न्नन ६- 
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ही अजना के पास जाता हूँ ।' प्रहस्तित को आइचपग्र हाता है | 
यह पवनजय को पूछता है. क्‍या बहता है, तु तो युद्धनयात्रा वे 
लिए निकला है न ? 


प्रवाजय हाँ, रात्रि को मिछरर फिर यहाँ जा जाऊगा ।* 

गुद्धयात्रा वे लिए जब पवनजय चला था तव अजना का 
तिरम्कार व रत्र आगे वेढां था ( अजना को तत्व विचार हुआ 
फि मेरे पति युद्धयात्रा बे लिए जा रह हैं, उनवें दर्शन तो कर 
छू । ऐसा विचार बर वह पति वे चरण मे मस्तक रख शुभ 
वामना व्यक्त वरती है। पवनजय उसको अवगणना तिरस्वार 
कर रथ व+' आगे बढाता हैं। अजना वहा बेहोश बन जाती है। 
यह सब याद आते ही पवनजय वो विचार आता है कि अजना 
यह सब कसे सहन बरती होगी ? अब तो अधिव' सहन करने 
थी शक्ति उससे नही रही होगो ! दृदथ जजरित हो गया होगा ! 
मैंने उसे लात मारी ! चल, मित्र ! विलम्ब न कर । मित्र वे 
सियाय अपना दुख क्से कहा जाय ? 


प्रहसित पदातजय वो बहता है मित्र, रम्ब्रे समय के बाद 


तुझे बडा मुदर विचार आय है, नही तो आज रात्रि को भूर मूर 
बार जरूर प्राण छोड दगी उसे आश्यासन देने प्रिय 
यचना से उसे छदथ था शान्ति देने रे डिए तुसे अवश्य जाना 
चाहिए।' 

सथ मानसरोबर वे जितार है। दाना मित्र चुपचाप 
विमान म जजना के महल में आते हैं। तर अजना और उमबी 
प्रिय सदी बस्तततिछता वा बाताटाप सुवार पवनजय का 
टृदय दबित हो उठता है । 


थी बरतरगच्छीय शान मन्दिर, जयपुर 
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अजन। कहती है : है वसंता ! स्वामीनाथ मेरा तिरस्कार 
कर चले गये, तो भी मै जीवित केसे हूँ ? मेरा छदय क्यो नहीं 
फट गया ? मृत्यु क्यों नही आई ?' 


अंजना के उद्गार ४ 


सर्वप्रथम प्रहसित अजना के कक्ष में प्रवेश करता- है । 
अजना की दुखभरी शून्य चित्त वाडी स्थिति देखकर उसका 
हृदय गदगद हो जाता है । इतने में भयभीत बनी अजना बोल 
पड़ती है : अकस्मात्‌"” * व्यन्तर की तरह यहाँ कौन आया है ? 
तू कौन है ? अथवा परपुरछष को जानने से क्‍या ? परनारी के 
घर से चला जा। वसता ! इस मनुष्य को पकड़कर बाहर 
निकाल ! मै इसे देखना भी नही चाहती ” पवनजय सिवाय किसी 
दूसरे को यहां आने का अधिकार नहो । तू क्या देख रही हैं ? 


प्रहसित नमन कर कहता हैं - 'स्वामिनी की जय ही ! 
पवनजय के साथ आया हुआ मै उनका मित्र प्रहसित हूँ ।' 

अजना कहती है : 'मेरा दुर्भाग्य हँस रहा है ! तू मजाक 
करने आया है। यह समय विनोद का नही है। दुख के घाव 
पर नमक छिडक रहा है ! मेरे ही भाग्य का दोष है। मैं 
पापिनी हूँ । 

इतने में तो पवनजय अजना के कक्ष में जा जाता हैं। 
ऑसू वरसाते हुए गदुगद्‌ स्वर से वह अजना को कहता है: 
मैंने तुझे मृत्यु के मुख मे घकेल दी ।' 


अजना पलग से नीचे उत्तर जाती है। पवनजय क्षमा 
मागता है । अजना उसे रोकती है और उसके पावों मे गिरकर 
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कहती है 'नाथ आप ऐसा न कह, मैं तो सदव आपको दासी 
हूँ । आपका कोई दोप नही है। मेरे हो पापकम उदय में आये ! 
आप जसे सुशोल और गुणवान्‌ का क्या दोप ? प्रहसित और 
बसत्ततिलका वहा से चले जाते है । 


२२ वष वाद अजना को पति का सुख मिला । २२ वष 
तक अजना शील और सदाचार की वृत्ति-प्रवृत्ति को सतत 
निभाती रही । जीवन जीने का दृष्टिकोण याग्य हो तो महान 
जीवन जिया जा सकता है। महान्‌ आदर्शों के माध्यम से जीवन 
जिया जा सकता है । 


पव्‌ ,जय के साथ एक रानि विताकर अजना गर्भवती 
बनी । अजना ने कहय-'आपके चले जाने पर मेरी स्थिति विपम 
हो जायगी ।” पवनजय अपनी अगूठी अजना को देता है और 
बहता है, बुद्ध यात्रा से श्ीत्र लौटू गा। मेरे यहा आने के 
प्रमाण स्वस्प यह अगरूठी द जाता हूँ।' 


अजना क्लफित 


पवनजय जल्दी-जल्दो मे चला जाता है। इधर युद्ध 
लम्मा चलढा | पवनजय समय पर आ नहां सका। 'अजना 
गरभवती बनी है 'यह बात जाहिर हुई। स्तासू बेतुमतो ने 
कालिका का स्वरूप धारण क्या | परिणाम यह हुआ वि उसन 
अजना को निवाक्ध दी | आज ल्नि तक प्वनजय के माक्षा पिता 
का पवतजय की भूल मालूम होतो थी, अब अजना की भूछ 
मालूम पडती है और उस निकाल देते हैं परन्तु वसततिझ॒का 
उसता साथ नही छीडतो है। वह सच्ची सखो थो। सखी परही 
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है जो. सुख मे और दुख मे भी साथ दे । अजना पीहर-जाती है ॥ 
लोकेपणा का भूखा पिता महेन्द्र राजा कहता है, पिता की 
कीति पर तू ने कलक लगाया ?' हे 


आपको कौन प्रिय रूगठा है . छडकी या कीति ? 'ेरी 
कन्या मेरी कन्या करने वाला पिता महेन्ध राजा कहता है कि, 
कुलागार | तू यहा से चली जा। अंजना माता-पिता के घर _ 
से निकल पडती है और जगल की ओर चंल देती है । 


दुःख का अन्त : 


_महासती अजना बसततिलका के साथ जगलरू मे भटकती 
हुई आगे वढ रही है । काठे और कंकर चुभते है, पावों से खून 
की घारा वह रही है । वमतत्तिऊका के सहारे 'मठकत्ती-मटकती 
वह एक गुफा के पास आ पहुचती है । वहा एक महामुर्ति के 
दश्शन होते है। मुनि ध्यान की अवस्था में थे। उन्हे वन्दना कर 
बसततिलका प्रश्न पूछतो है . गुरुदेव, यह मेरी सखी कब 
तक दुख भोगेगी ? कौन पुण्यशाली जीव मेरी सखी के उदर 
में आया है ? 


मुनि ने कहा, तेरी सखी के दुख के दिन यही गुफा में 
समाप्त होने वाले है'। आने वाला पुण्यशाली जीव इसो भव में 
मोक्ष जाने वाला है । 


्े ३5 “है पृ 


हनुमान का जन्म उसी ग्रुफा में होता है। अजना ग्रुफा के: 
द्वार के पास बैठकर ऑसू बहाती . है और विचार करती है कि, - 
यदि.आज प्रहलादपुर नगर मे पुत्र का जन्म हुआ होता तो कैसा 
उत्सव मनाया जाता ? आज यहा कौन ? इतने मे गुफा का - 


रामायण मे जीवनहृष्टि १०३ 
अधिष्ठाता देव प्रकट होता है, जजना को नमस्कार करता है। 
/जिसकासन धम में होता है उसे देव भी ममस्कार करते है। 
शीलकू और सदाचार मे छीन अजना “के चरण मे देव क्या ने 
आवे ? देव प्रकट होता है ! गे 

उसी 'ममय अजना के मामा प्रतियूय विमान मे बढे हुए 
वहा से निकलते हैं। उन्होने ग्रुफाद्वार पर बेठी हुई अजमा का 
झूदत सुना । यह सनी क्यों रोती हैं ”” प्रतिसूर्य 'राजा ने विमान 
उतारा] आप मोटर मे 'जा रहें हो भोर'कोई 'रोता हा तो 
मौटर रोकते हैं या स्पीड (गति) चढाते है ? एक्सीडेंट (दुर्घटना) 
हुआ हो और मनुष्य मरने की तयारी में हो, सहायता मिले तो 
शायद बच जाय ऐसी स्थिति हो, तो आप उसे अस्पताल 
पहुचाएगे न ? 

सभा “पुलिस को परेशानी हो जाय ।/ 


महाराज श्री बस ? पुलिस की परेशानी से बचना है 
भछे ही वह व्यक्ति मरे ? मानव के जीवन की अपेक्षा आपको 
अपनी चिल्ता ज्यादा है ? यही मानवता है न ? 


मामा विमान से नीचे उतर कर देखते है 'अजना | तू 
यहा / राजा प्रतिसूय वहा बठ जाते हैं। मामा को देखकर 
अजना फूट-फूठ कर रोने छगी | दु ख के समय स्नेही के मिलने 
पर रुदन बढ जाता हू । 


मामा कहते हैं 'अजना, तू चिता न कर । पुत्र को 
लेकर विमान में बठ जा ।/ 


मामा अजना को, बसततिलका को और अजना के पुत्र 
को हनुपुर ले जाते हैं । 
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उपसहार 

जेसे हनुमानजी रामायण के एक पात्र है, वेसे ही उनकी 
भाता अजना भी रामायण का अद्भुत प्रेरणादायी पात्र है। 
अजना के जीवन को यदि हम ज्ञानहृष्टि से देखे तो उसमे से 
जीवन जीने की दिव्य दृष्टि प्राप्त होती है | पापकर्म के उदय से 
प्राप्त दु खो के बीच मे वह शील सदाचार से विचलित न हुई ! 
कल्पना के कमरे में अजना से भेट कर उसे पूछना कि, 'हे 
महासती ! इतने भीषण दु.खो के झझावात के बीच तुम ऐसा 
अपूर्वे मनोबल किस प्रकार टिका सकी ? शील और सदाचार 
की ऐसी हृढ़ता कैसे प्राप्त की ? पूछोगे न; ? 


यदि पूछोगे तो आपको ऐसी जीवन दृष्टि प्राप्त होगी जो 
आपको निरन्तर प्रसन्न ओर पवित्र +खेगी | सर्देव पवित्र और 
प्रसन्न रहे, यही शुभेच्छा-। 
रविवार २५ “७-७१ । 





पंचम प्रवचन 


तत्य का मूल-प्रश्त 


जब कोई मनुष्य अन्तमु ख बनकर कुछ विचार करता है 
तो उसे दा बाता का विचार आये बिना नहीं रहता ससार 
का और माक्ष का। म॑ ससारी क्या ? मेरा मोक्ष कब और कप 
होगा ? चिन्तन का प्रारभ प्रइन से होता हू | ऐसा क्यो ? फिर 
उसका चितन चालू होता हू | गौतम स्वामी के मन मे प्रश्न 
था आत्मा हू ? भगवान्‌ महावीर स्वामी ने उसका समाधान 
किया । इससे चिन्तत विकसित हुआ। पश्चिम फे देशों में भी 
तत्वज्ञान का आरम्भ हुआ तो वह प्रश्न से ही | युनानी दशन 
का पिता 'थेत्स' समुद्र के किनारे रहता था | उसके मन मे प्रश्न 
था 'यह जगत्‌ क्‍या है? कसे वना ? वह समुद्र वो किनार 
रहता था। उसके सामने पानी ही रानी था ! समुद्र में उसने 
अनेक जीवो को उत्पन होते हुए देखा, तो उसने जाना कि 
दुनिया की उत्तत्ति पानी से हुई है । 
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कहने का तात्पर्य यह है कि अन्तर मे जिज्ञासा होनी 
चाहिए, प्रश्न उत्पन्न होना चाहिए ! आपको ऐसा “प्रच्न फभी 
होता हैं कि मैं ससारी क्यो ? मेरा मोक्ष कब होगा ?' ऐसा 
विचार अन्तमुं ख बने हुए व्यक्ति को ही होता है 


संसार ओर मोक्ष : 


संसार और मोक्ष बात्मा से पृथक तत्व नही है ! अपनी 
आत्मा ही ससार है और अपनी आत्मा ही मोक्ष | इस दिशा से 
चिन्तन करना चाहिए । अपनी आत्मा 'ससारी'” कैसे ? हेमचन्द्र 
सूरिजी कहते हैं कि, 'कपाय और इन्द्रियो से विजित आत्मा 
ससार है और कपाय तथा इन्द्रियो पर विजय प्राप्त करने वाला 
आत्मा ही मोक्ष है ! 

आप किसके प्रभाव मे हैं? आपके प्रभाव मे कोई हैं ? 
अपने प्रभाव में जो होता है वह अपने कहने के अनुसार चलता है । 
है कोई आपके प्रभाव में ? अपने प्रभाव मे जो होता है उसे आप 
कैसा ताच नचाते हैं ? आपको लगता हैं कि, मेरा कसा प्रभाव 
है ? मेरे कहने के अनुसार करता है ।' हम राग द्व ष के प्रभाव से 
है । इसका मतलब यह है कि ये अपने को जैसे चचाते है वैसे 
अपन कठपुतली की तरह नाचते है । 


क्रोध, मान, माया और लोभ-ये चार कषाय दो मे 
समाविष्ट हो जाते है। क्रोध और मान का समावेश हं ष में 
और माया तथा छोभ का समावेश रुग से होता है। मैं 'राग- 
हूं ष' शब्द का प्रयोग करु तो आप उसका अथे चार कषाय से 
समझियेगा । रागह प का आत्मा पर प्रभाव होना-इसी का नाम 
ससार है। इस प्रभाव से आत्मा का मुक्त होना ही मोक्ष है 
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राग भयानक हे 


राग द्वप से मुक्त होना क्या कठिन लगता है ” हा, यह 
कठिन छगता है | द्वेप तो खराव लगता है पर तु राय सराब 
नही लगता ! आप पर कोई शग करे तो आपको अच्छा छूगता 
है ! प्यारा लगता है ।आप पर यदि कोई द्वेप करे तो अच्छा 
नही लगता | आप किसी पर द्वेप करते है तो दूसरे की हृष्टि 
में खराय लगत हैं | ससनार म प्रत्येक को ऐसा महसूस होता है कि 
*राग तो आवश्यक है परन्तु याद रखिये कि राग का व्यसन 
भयकक्‍र है । राग जसा और काई दुखो करने वाला नही है। 
रामायण के पानो को देखिये क्‍्केयी को भरत पर राग था, 
अत उसने भरत के लिए राज्य मागा। श्रीराम वन म चले 
गये | वहा रावण की वहिन चन्द्रना को लध्मण पर राग हुआ 
ओर सोता का हरग हुआ | चद्रतवा का राग सोता क अपहरण 
का निमित्त बना । 


चन्द्रनसा 

चद्रनप्ता का पुत॒ साधना करने के लिए जगठ मे गया 
था| घनो झाडियो के बीच औधे माये छटक कर बह साधना 
करता था | घवराइये नही, मैं ता आपको सीधे बठाकर साधना 
क्राऊगा । पालथी मारफ़र आराम से शति-रवि और सोमवार- 
त्तीन दिन साधना बरनो है । 


यह 'सूयहास” खडग की साधना जसी कठिन साथना 
नही है। 'सूयहास” को साधना तो कई दिन भूवे रहकर करनी 
पडतोी है ! यहा तो आपको तोन दिन खोर के एकासन करने है, 
बिना दात वाला को भी कठिनाई नही पडगी। 
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शुम्बुक का वध : 


चन्द्रनखा का पुत्र अम्वूक औधे माथे छटका हुआ था, 
सूर्यहास खड़ग उसके पास आ गया था । इस वन मे रामचन्द्रजी 
लथ्ष्मणजी और सीताजी रहे । लट्मणजो जगल मे घूमते- 
घूमते इस झाडी के पास आ पहुचे | उन्होने वहाँ सृण्हास खड़्ग 
को आकाण में लटकता देखा ' अपूर्व शस्त्र को दखकर क्षत्रिय 
चुपचाप क॑ंसे रह सकता है ? लक्ष्मण ने खड़ग को पकड़ा । 
उनकी इच्छा प्रयोग करने की हुई | उन्होंने वास की झाडी पर 
प्रयोग किया | उन्हे पता नही था कि वहा चम्वूक औधे माथे 
लटक कर साधना कर रहा है । खड्ग को देखा तो वह बून से 
लथपथ था ? और णम्वूक का कटा हुआ मस्तक भूम पर पडा 
हुआ था । यह देखकर लक्ष्मण बोले, “अरे ! मेरे हाथ से कोई 
निरपराधी मारा गया है। लक्ष्मणजी शत्रुओं के सामने तो 
सिंह जैसे और निरपराधी के लिए प्राण देने वाले थे। इससे 
उनके हृदय मे बहुत दु ख हुआ । वे अपने स्थान पर आये और 
रामचन्द्रजी से सारो बात कही । 





चन्द्रनला का रोप ओर राग) 


अपने पुत्र की साधना पूरी होने वाली थी, इसलिए 
चन्द्रनखा सूर्यहास खड्ग को वधाने और अपने पुत्र का सत्कार 
करने हेतु हाथ मे पूजा की थाली छेकर आई। आकर उससे 
क्या देखा ? अपने पुत्र का वव | वह कॉप उठी और रो पड़ी । 
'हा वत्स जबूक तू कहाँ चला गया ”' परन्तु तत्क्षण उसे दूसरा 
विचार आया “मैं कौन ? रावण की वहिन । मेरे पुत्र का बध। 
किसने यह वध किया ? लकापति के भानजे का वध ? इस 
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प्रकार रोप से भरी हुई चद्धनखा पहा जतित यद चिन्ही के 
अनुसार लश्मणजो के पास पहुत्रो । वहा उस्तन राम और सीता 
को देखा ( उसके हतय में वध करते वाले पर राप और पुत्र की 
मृत्यु का शोक था ५ रोप जौर शोक से भरी हुई ध्द्धनखा 
रामच'द्रजी का दखकर मुग्य हो 7ई । विचार करिय भाषा 
का परिवत्न कितना विचित्र हाता है? क्षणभर पहले भयक्‍कर 
रोप और शांक हृश्य मे भरे हुए थे परतु रामच द्रजी को दखत 
ही रागभाव उत्पन हो जाता है । राम से उ माद हो जाता है। 
वह भोग की याचना बरती है। अभी उस वास की झाडी में 
शम्पूक का मत देह पडा है, पुत्र वप्र से व्यामुल बनी हुई वह 
माता शोफ और आक्रद्ग करता हुई वहा आई है, वध करने 
बाल को कठोर दण्ड दने की घुन मे आई हैं परतु राम को 
देखते ही वह मुग्ध हो जातो है. रागी बन जाती हं जौर भांग 
की प्राथना करती है। कर्मों वी कसी विचियया है? किन 
सयांगो में चद्धनखा को कामवासना जागती है । वह कया का 
रूप बनाकर भोग की प्रायत्ता बरती है । 


श्रीराम और रूद्मणजी उसवी माया का समझ लेते है, 
दोनो के भुख पर स्मित उभर जाता है। राम ने एद्वा-मेरे साथ 
मतों देख यह मेरी पत्नो है।यह लक्ष्मण अबैला है। वह 
लक्षमणजी पर मोहित हुई और उनसे बोली, मुझे स्वीकार करा । 


ल्‍ूश्मेण ने कहा तू ने सन से एफ बार आयपुत का 
चरण कर डिया अत मेरे योग्य नहों । अत वात छोड़ ।' 


चद्रनखा क्रोप से तमतमा उठो उसका अह खण्डित 
हो गया । 
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राग मे से दव प जागता हे ) "मै प्रेम करू और तुम प्रेम 
न करो, तो तुम मेरे जब्रु ।' 

चन्द्रणखा ने मत हो मन कहा : 'तुमने मेरा अपमान 
किया । तुम कौन ? जगल मे भटकते हुए भृत्त | तुम्हारे पास 
आकर कौन भोग याचना करे ? फिर भी तुम मुझे ठुकराते हो । 


रोप से धमधघमाती हुई वह पाताल रका पहुची | अपने 
पति खर विद्यावर को उकसा कर युद्ध के लिए राम के पास 
भेजकर वह रूका चली गई । 


सीता पर रावण का राग।- 


अब पुत्र की मृत्यु का भोक नहीं परन्तु अपमान का 
रोप है । उसने रावण को ऐसा उकसाया, ऐसा उकसाया कि 
तू क्या लका का राजा वनकर बेठा है ? जहा तक तेरे अन्त पुर 
में सीता नही वहा तक सव वेकार है । वर का बदला लेने के 
लिए उसने रावण को उकसाया और कहा, 'सीता को तूने देखी 
नही है, उसके जेसी सुन्दरी स्त्री दुनिया में नही है ।' 


रावण को विचार आया कि “जहा तक लीता प्राप्त न हो 
चहा तक चेन नही । वह सीता का अपहरण करने गया। ऐसा 
क्यो हुआ ? एक स्त्री के राग के कारण । चन्द्रनखा को राम- 
लक्ष्मण पर राग हुआ | रावग को सीता पर राग हुआ । इस 
राग से युद्ध हुआ । सीता का अपहरण हुआ*" रूका का राज्य 
गया*“रावण का वध हुआ । राग की कितनी भीषणता है अत. 
कोई राग न करे ।' पर पुद्गल या पर-जत के प्रति राग हुआ 
कि अनर्थ को शुरुआत समझिये । बाह्य व्यवहार मे अन्त करण 
को निर्लेप रखिये । अन्त करण को राग से लिप्त न होने दीजिये । 
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राग से व्याइल प्रनजय 


पवनजय को दुसी कौन कर रहा है ? राग युद्ध से 
वापस आने पर माठूम हुआ कि 'अजना को कलक्ति करके 
निकाल दी है|” अव उसका क्रदन उसका दद नही देखा जाता । 
माता से कहा, 'तू ने यह क्‍या किया ? निष्कलक महासती जसी 
पुत्र वप्‌ को निकाल दी ? 


माता विटा ! वह गभवती थी ।” 

पवनजय में ) अग्रूठी-निशानी नही बताई थी ?! 
माता दिखाई थी ।! 

पवनजय 'तो भी निवाल दी ? 


पवमजय युद्ध से आया और सीधा अजना के महू मं 
गया। पानी पीन वे लिए भी नहीं रुवा | जिसक प्रति घार 
तिरस्कार था उसके प्रति अब तीत्र राग है | मानसरोवर वे 
वितार चक्रयात के विरह में चक्रत्रावी की बवेदना देसवर हृदय 
बदला था | युद्ध मे जान से पहले एक रात वह अजना के पास 
आया था | वह युद्ध में चला गया। युद्ध से लौटन में विल्म्ब 
हो गया । अजना गभवती थी । अजना की सासू ने उस निवालू 
दी । पवनजय के हृदय में अजना के लिए अपार राग है वह 
शीघ्र ही महद्रपुर-सुसराल गया। वहा पूछा अगना आई 
थी ९ हा आई थी ।' 


फटा है ” उत्तर नही मिला। मादूम हुआ वि यहा से 
भी उस पतिव्रता वो निवाल दिया गया है! । 
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इसके वाद पवनजय वनो में बहुत-बहुँत भटकाता रहा। 
प्रहसित एकमात्र उसका साथी था। वह केवल सुख में ही नहीं 
दुख में भी उसका साथी था | पवनजय ने उससे कहा,-हे मित्र, 
तू चला जा, मेरे मातापिता को कहना कि 'महासती अजना को 
हू ढने के लिए तुम्हारा पुत्र वनों में भटक रहा हैं, वह मिलेगी 
तो वापस लौट आवेगा, नहीं तो चिता में जल मरेंगा ।' जिस 
अजना को त्रास दिया था उसी अजना के लिए पवनजय वनो में 
भटक रहा हे | मित्र के लिए समस्या खडी हो गई "कि यदि 
में उसे छोड दू गा तो वह जल मरेगा और नगर मे जाऊ तो 
राजा की सहायता से कई विद्याघरों को सूचना देकर अजना 
की शोध करा सकेगा ।* 


प्रहपित भी दुखी : 


अन्त में एक दिन प्रहसित ने कहा कि “मै जाता हूँ परन्तु 
तुझसे एक वचन मांग लेता हूँ कि 'तू कोई अयोग्य कदम नही 
उठावेगा । इसके बाद प्रहसित पवनजय के पिता के पास 
पहचा । वहा भी था करुण क्रन्‍्दन । 


जहा राग वहा दुख, अशान्ति, क्लेश और सताप ही 
होता है !| जब राग से दुखी होता हुआ किसी को देखते है, तो 
रामायण के अनेक पात्र आखो के सामने आते है ! पवन जय 
अजना पर राग से दुखी | प्रहसित पव*जय पर राण से दुल्ली 


चारो तरफ अजना की खोज शुरु हुई। तव पता चला 
कि, अजना को उसके मामा हनुपुर नगर ले गये है। वहा से 
अजना को छाने के लिए प्रहलाद राजा ने विद्याधरो को भेजा 
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राजा प्रहलाद, रानी केतुमती आदि प्रहसित के साथ पवनजय 
क समाचार जानने के ल्ए रवाना हुए । 


इपर पवनजय चलते-चरते घने जगल म पहुचा। 
नभूतवन नाम का घनर जगल था। उसमे मनुप्य का पता ही 
नहीं ऊगता था पवनजय 'जजना ! अजना ! वी आवाज 
ल्‍ूगाता हुआ खूब भटकता है। जय अजना वा। विरह उससे 
अपध्रिक सह्षा न गया ता वह चिता बनाकर, उसमे आग लगाकर 
उप्तक सामने खडा होकर शेत्र देवता को कहता है- हे क्षेत्र 
देवता ! मैं प्रहटादपुर नगर का राजकुमार पवनजय हु। २२ 
चप तक अजनों ने भरा विरह सहन किया । एक राध्ि को उससे 
मेरा मिलन हुआ वह गर्भवती हुई। माता ने उसे कलक्ति 
मानकर निमाल दी। वह अजना यदि यहा आ पहुचे तो उसे 
घहना कि तरा विरह सहन न होने से पवनजय चिता में जल 
मरा है। ठीवा उसी समय प्रहसित का विमान भूतवन पर 
चब्यर लगाता है। चिता की ज्वालाएँ उपर उठ रहो हैं। 
जिससे जात होता है विः नीचे कुछ जरू रहा है | वह नीचे 
देखता है तो पवनजय चिता में वूदने वी तयारी बरता है 
प्रहूलाद राजा न विमान नीचे उतारा और विमान से वृदकर 
पय्नजय का प्राहुपाश मे जकड लिया | पवनजय बहता है, मुखे 
कोई मत रात, मुझे प्रायश्वित्त करने दो । मैंने अजना का दु से 
दिया उसवा प्रायश्चित्त करन दो ।' 


अपार पीढ़ा 


अजना के मामा अजना व साथ विमान मे बठरर यहां 
आ पहुचत हैं । नहा सा हउुमान भी साय है । पवनजय अजना 
को देखता है । सद या वहा मिलन हो जाता है। पुन भावा 
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का परिवर्तत ! राग से हप हुआ, हप से राग राग कितना 
भयकर है, इसकी कल्पना आती है ? राम की पीड़ा अपार है। 


रावश का उज्ज्वल व्यक्तित्व : 


रावण के अन्त पुर में कितनी रानियां थी ! हजारों 
रानियो के होने पर भी सीता का अपहरण करने की लोलूपता 
उसमें जगी | सीता पर राग हुआ ! सीता के स्पर्ण के लिए 
तडफते हुए रावण की पीडा कितनी थी ? यह मदोदरी को 
पूछो । मदोदरी को रावण कहता है * 'जहा तक सीता का स्पर्ण 
न मिले वहा तक यह जीवन व्यर्थ है ।' 


रावण लका का राजा था । लूफ़ा का राज्य अर्थात तीन 
खड का विशाल राज्य | रावण प्रतिवासुदेव था | वह बहुत 
प्रजा-वत्सल था , रावण को लछक्का की जनता अन्त'करण 
से चाहती थी । वह राक्षस नही था, राक्षस वश काथा। जो 
रक्षा करे वह राक्षस | राक्षस वश के राजा प्रजा के लिए मर 
मिटते थे | फिर प्रजा क्यो न चाहे ! आप इन्दिरा को चाहते हैं 
न? आपके लिए उसने कितना कार्य किया ! आप सुखी वने 
इतलिए बेकों का राष्ट्रीयकरण किया ! सविधान में सशोधन 
किया ! आपको सुखी करने के लिए प्रजा के मूलभूत अधिकारों 
पर प्रहार किया | इस प्रकार राष्ट्रीयकरण करते-करते आपका 
भी राष्ट्रीयकरण कर देगी ! ऐसी बेकार ( बोगस ) बाते रावण 
के राज्य मे न थी । “रावण की राजनीति' अध्ययन करने योग्य 
विषय है । दुर्योधन की राजनीति भी अध्ययन करने योग्य है । 
ये रामायण-महाभारत के खल-पात्र है।तदपि इनकी भी 
विशेपताए थी । युधिष्ठिर के सामने जब दुर्योधन की राज्य- 
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न्यवस्था का चणन क्या गया ता युधिप्ठिर भी आइचय में पड 
गये थे | “इतनी सु दर राज्य व्यवस्था ! युधिप्ठिर ने भी उसकी 
चहुत प्रशसा की थी । 


आप सम्झ्त पढ हैं ? युधिष्ठिर की राजनीति पढी है ? 
रावण की राजनीति जानते ह 7 हा, पठान की व्याज-मीति 
जहर जानते होओगे ' 


रापण दुखी क्‍यों 


रावण के पास क्या न था ? सदपि व्यादुल होकर पलंग 
पर तडफता रहता है, बेचन हैं, खाना पीना रुचता नहीं 
मदोदरी भी अच्छी नहीं लगती | मदोदरी रावण की पटरान 
और सौ दय से परिपूर्ण थी |! तदनि रावण का मन नहीं छग८ 
था| कारण ? सीता के प्रति उसका राग ' राग से पदाह 
स्पृह् | जिस पर राग जागता है उसे प्राप्त करने की इच 
होती है । वह न मिले तो बेचनी रहती हैं। राज्य से सु! 
शरीर से सुखी, वैभव सपत्ति से सुखी, रावण को क्या दुख 
उस समय ? है आपने पास समझने वी दृष्टि ?े आप जिन सुखो 
के पीछे दौड रहे है उनमे से उसके पास क्या नही था ? 


सभा उसके सूख के सामने हमारा सुख तो कुछ नही है। 

महाराज श्री उसके जसा सुख मिल जाय तो ? थोडो 
बहुत समयदारी है वह भी बचेगी वया ऐसी इच्छा मत करना। 
अतप्ति की आग * 


क्या आप दी समयत हैं प्रि वाह्य खुख के साधन 
आपको झुलो कर ? ऐसी बल्पना यदि बरते हां तो उस 
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कल्पना को उखाड फेको | ससार के सुख साधन आपको सुखी 
नही कर सकते । सुखभोग से राग की आग नही जुझ्ती । चाहे 
जितना ईंधन आग में डाछो, आग ज्ञान्त नहीं होगी, 
भडकेगी । एक कवि ने कहा है 'कि यदि समुद्र नदियों से तृप्त 
होता हो ई'धन से आग ज्ञान्त होती हो तो विपयभोग से वासना 
शान्‍्त हो सकती है। क्‍या नदिया कभी समुद्र में गिरने से 
रुकती है ? अनन्तकाल से नदिया समुद्र मे गिर रही हैं परच्तु 
समुद्र कभी ऐसा नही कहता 'बस, अब मत गिरना ।” एक कवि 
ने सागर नदी का सम्बन्ध पति पत्नी के सम्बन्ध जैसा गिना 
है । यह जीव ससार के पौद्ूगलिक सुख से कभी तृप्त होने वाला 
नही है । अग्नि को श्ञान्त करना हो तो ईंधन डालना वन्द 
करना होगा । अग्नि को बुझाने के लिए स्त्रिया क्या करती है ? 
लकड़िया चूल्हे से वाहर निकालतो है उन पर राख डालती 
हैं। राग की आग बुझाने के लिए विपय सुख का त्याग करना 
अनिवार्य है । 


मंदोदरी संकट में; 


रावण के अन्त पुर मे हजारों स्त्रियां प्री तो भी रावण 

के राग को आग शान्‍्त नही हुई । सीता के नही मिलने से वह 

तड़फता है। उसकी तडफडाहुट को मदोदरी समझती है । 

आपति जानते हो ? हम भी जानते हैं | क्योंकि मदोदरी हमें 

मिली । कहाँ ? रामायण के ग्रन्थ में वह मिली ! उसने समाचार 

कहे | वह तो इतनी विह॒वलछ हो गई थी कि उसने रावण से 
कहा, आपकी शान्ति के लिए क्या करू ?”? 

तब निर्ुंज्ज रावण ने मदोदरी से कहा : 'मेरी शान्ति 

चाहती हो तो तू सीता को समझा ।” दूती का काम रावण 
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किसे सापता है ? राग का नशा बेमान बना देता है। राग का 
प्याला पीया कि बुद्धि गायब ! राग के नशे मे आया कि मनुष्य 
बेभान हुआ | गठर के कीड से भी खराय | राग का वशा बहुत 
भयकर है । राग मे वेभान वनवर रावण मदोदरी जसी पत्तिग्रता 
स्त्री को क्या काम बताता है ? रावण कहता है, 'तू सीता को 
समझा ।' मदोदरी हृदय पर प्रत्थर रखकर सीता के पास 
जाती है | सीता मे बात करती है, 'तू मान जा मेरा पटरानी 
पद तुझे देने को तयार हू ।” वह पटरानी पद का भोग देने को 
तयार होती है परतु उसका यह कदम अनुचित था। सीता ने 
कहा, 'तू यह वया कह रही है? सीता सिंहनी वी तरह गरज 
उठी, 'क्य' दूतीपना करने आई है ? जेसी पत्ति वरी तू! चली 
जा यहा से !? 


मदोदरी सीता के वचन से स्तब्ध वन गई। रावण भी 
उस समय देवरमण उद्यान मे आ पहुचा था । सीतः वे सिंहनी 
के समान झब्द उसने युने ! बह काप उठा ) यह सीता 


राग का परिणाम * 


राग की आग में तडफता रावण अपने भाई विभीषण 
की सच्ची सलाह को ठोकर मारता है। रावण ने विभीषण से 
कहा “और सव वात कर परतु सीता के विपय में सलाह मत 
दे।! आजकल वई लडके-लडक्या कहते हैं न कि, 'दसों पष्पा 
हमारो पसतऊझ बात मे कुछ न कह । यह तो हमारा पमनल 
भेटर है !! 


राग क्या कराता है ? राग से ससार बढता है, तियरूच 
व्‌ग समार बनता है, राग से नरक का ससार बनता है ! राग 
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तो उपकारी माता पिता के भी ठोकर लगवाता है। राग प्राण 
से अधिक चाहने वाले पति की हत्या करवाता है । 

जिस प्रदेशी राजा ने पिपासित सूययकान्ता रानी को 
अपना रक्त पिलाया था उसी पत्नी ने प्रदेशी राजा को उपवास 
के पारणे मे जहर पिलाया ! इतना करके ही वह नही रही, 
कपट पूर्वक ओ स्वामीनाथ' कहती हुई उसके गले चिपट पडी 
ओर गला दबा दिया | ज्ञान की आँखें हो तो देख लो । राग की 
आग से बचाने वाले ज्ञान को उपादेय समझो । उस ज्ञान को 
हृदय से चाहो । 


राग पागल कुत्ता है : 


भारत के सब धर्मो ने राग-द्व प के विरुद्ध आवाज बुलच्द 
की है। राग-द्वं ष से वचे बिना मोक्ष नहीं मिलता। द्वेष की 
अपेक्षा राग अधिक भयकर है । उसके लिए एक उपमा है । राग 
पागल कुत्ते के समान है। द्व ष भौकने वाले कुत्त के समान है । 
भौकने वाला कुत्ता सिग्नल-सूचना देता है। लकड़ी हो तो तुम 
तैयार हो जाओ ! लकडी नहो तो पत्थर ! परन्तु वम्बई की 
सड़को पर तो पत्थर भी नही मिलते तब, कया करोगे ? 


एक वार मुझे एक बड़े कुत्ते से पाछा पड़ गया ! हम 
लोनावछा सेनेटोरियम मे थे | गाव मे गोचरी के लिए जा रहा 
था । रास्ता एक बगले मे होकर जाता था । मै उधर से जा रहा 
था । वहा एक पाला हुआ कुत्ता-सांकल से बधा हुआ नही-सुझे 
देखकर सामने आया | एकदम नजदोक आ गया। मैं तो एक 
दम बैठ गया । कुत्ता पूछ फटकारने छगा। कुत्ते में अभिमान 
ज्यादा होता है। अभिमानी मर कर कुत्ता होता है ! सचमुच ! 
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यह मजाक नही ह | उसे छगा कि “मैंने इसे कंसा बिठा दिया ।* 
जय आप नम्न बनते हो तो अभिमानी सोचता है कि छोग इसी 
तरह सीधे हाने है ! 


वह कुत्ता भोंक रहा था कि, चहा उसका /मौलिक ञा 
गया । उसने उसे पकड़ा और वाधा। मैं आगे बढ नया। चाहे 
जैसा कुत्ता हो, भौंकता हो तो सावधान हा सकते हैँ। पागरू 
बुत्ता तो पोछे से काटता है । 


राग कब और क्से चिपक जाता है, पता नही लगता ! 
राग हो गया फिर पागल कुत्ते वी तरह पीडां | फिर ? 
अनुभव नही 7 ' 


सभा- पागलरूपन आता है । 
महाराज श्री--यह तो कहते हैं कि हडफाय ( पागलपन ) 
आता है । 


सभा--साहब, आजकल तो प्रेम का हडकाव चला है | 

हडकाव के जहर की वेदना जब चालू होतों है तब 
प्रारभिक अवस्था मे सावधान होकर अस्पताल पहुच जाय तो 
शायद बच जाय, जहर पढ़ गया ता प्राण लेकर ही जावेगा। 
इसी तरह राग की वेदना शुरु होते ही वीतराग के चरणों वी 
शरण में चले जाओ ता बचाव हो जावेगा। वीतराप की शरण- 
गति स्वीकार वी जाय तो राग वा हडकाव दूर हो जाय । 


राग का रूपक 


रावण के प्राण सूच गय । विभीषण, मत्रीगण, प्रतिप्ठित 
नागरिव' क्सी वी बात रावण नहीं मानता। तुम गंडवड मत्त 
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करो, मै जो कुछ करता हूं वह ठीक है! ऐसा वह कहता था । 
इससे विभीषण को वहा से निकल जाना पडा। 'अन्याय के 
मार्ग पर मैं नही चल सकता' ऐसा सोचकर वह रामचन्द्रजो के 
पास जाता है। वहाँ भी राग की होली थी राम के दृदय में 
सीता के प्रति तीव्र राग था । राग कंसा तीज है ! 


एक समय अशोक वाटिका ( देवरमण उद्यान ) में एक 
पुष्प पर सीताजी ने एक अचरज देखा | वहाँ एक ईली थी और 
एक भैवरी थी। मँवरी का ध्यान करती करती इली भँवरी 
बनने लगी। यह दृश्य देखकर सीताजी उदास हो गई | रावण 
की एक दासी वहाँ थी । वह चतुर थी। वह बोली, “इतनों 
उदासी क्यो ? 


सीता-'यह ईली भेंवरी का ध्यान करती करतो भेंवरी 
बन गई तो मै राम का ध्यान करती करती राम हो जाऊं तो ? 

दासी चतुर और हाजिरजवाबी थी | वह बोली, 'कोई 
बात नही, राम सोता का ध्यान करते करते सीता बन जावेगे ! 
यह है राग का रूपक ! 


रूपसेन सुनदा का ध्यान करते करते मरा -। वह मरकर 
सुनदा के गर्भ मे पेदा हुआ। सुनदा राजकुमारी थो। रूपसेव 
के चित्त मे सुतदा रमी हुई थी। अकस्मात दीवाल घसी और 
रूपसेन मर गया । इसी समय एक चोर सुत्रदा के अन्तःपुर में 
घुसा । अधेरे मे सुनंदा ने उसे रूपसेन माना | उसके संयोग से 
वह गर्भवती हुई । वहाँ ये भाई साहव गर्भ में उत्पन्न हुए | 

रागी बनना है ? राग करना ही है तो नवकार पर राग 
करो । अरिहत, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साधु-इन 
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पच परमप्ठो पर रागी उनतो | पत्र परमेप्ठी पर रागी बंद 
सवाग ? 


सभा--यह तो प्रशस्त राग है न ? 


महाराज श्री--प्ररस्त राग वरना है तो पच परमेप्ठो 
पर बरो | उन पर राग करना आवंगा ? उन पर राग वरन 
ये लिए पहने जिस पर राग है उस सम्तार बा राग वी चादर 
हटा लेनी पडगी | 


रापण की राग हर हुआ 


राग को दवा पहाँ तब दुग दती है ? रावण का वितना 
पोडित विया ? युद्ध मे सत्र पयड गय | पुत्र पकडाय मैत्री 
पकडाय सनापति पकडाय । फिर संदेश भेजा गया 'सीता यो 
सौंप दा परन्तु उसने सीता नहीं सौंपी । रावण न बहुरपिणी 
विद्या साधी | आतिम युद्ध में जान स एफ दिन पहले चहू सीता । 
से मिलप गया । उसने यहा, टेव, चल आत्म दिन है। युद्ध 
में राम और लृए्मण का वध वरुगा। तू नहीं मानेगी तो 
चलशालार बरू गा ।'आज तब ता प्रतिता थी वि सैये इच्छा 
दिना रपर्श नहीं करूं परातु अब बलात्वार वरुया ।' यह 
सुनत टी सीताजी मृष्चित हो गई। जब होश जाया तम वह 
बाला हू दुप्ट अधम | मेरे पर बलात्या” यरेगा ? भेरे प्राण 
रखडिति मलेवबर को मले घू थना । सीता ये इस प्रहार यो राबध 
सेल न मवा। जिस सीता वो मेर प्रति तनित भी राग नी 
उम सीता से मुपे क्या ?े याह जितना प्रेम दू सा भी सीता पर 
याई भगर नही हाता, ता एसी सीता से यया राम ? 


कि 
+ रावण के राग था पूर छतठ॒र 
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“बस, अब सीता नही चाहिए, परन्तु यदि अब सीता को 
राम को सौपने जाऊँ तो दुनिया कहेगी-'रावण झुक गया । 
कल राम और लक्ष्मण को जीवित पकड़ू गा । रावण ने विचारा 
कि, “कल उनको पकइ लू गा, यहाँ लाऊगा और कहूँगा, यह 
तुम्हा गी सीता ले जाओ ।' 


युद्ध मे जाने से पहले उसके विचार बदले। रौद्र ध्यान 
मे मरता है, वह नरक में जाता है । नरक मे ले जाने वाले 
अनेक भाव है परन्तु मैं उन्हे नहीं बत.ऊगा। मुझे आपको नरक 
में नही भेजना है ' ह 


रावण और सीता के पूर्वभव : 


जो राग के वन्धन से छूटा वह कितना सुखी ! जो राग 
से बचा वह हं ष का नाण कर सकता है ! किसी पर राग न 
किया फिर भी द्वष हो जाने का क्‍या कारण है ? पूर्वेभवो मे 
हू पघ किया हो तो इस भव में उसे देखते ही हें ष हो आता है । 


सीता को रावण के प्रति द्वेष क्यो था ? रावण को 
पूर्वंभव से. सीता के प्रति राग था ! पूर्वभव में रावण शभु राजा 
था। सीता पुरोहित की पुत्री वेगवती थी। वेग़वती यौवन में 
आई, रूप अद्भुत था । राजा ने उसे देखा और विवाह करने 
को इच्छा हुई । राजा ने पुरोहित से कहा, 'तेरी पुत्री का विवाह 
भेरे साथ कर दे ।' वेगवती के हृदय में जश्न के प्रत़ प्रेम नही 
था। वेगवती प्ररुम आहँत धर्म की उप|सिका थी, । शंभु अन्य- 
धर्मी था । वेगवती के पिता ने सोचा कि राजा अन्यधर्मी है 
उसे कन्या कैसे दू ” उसने इन्कार कर दिया । राजा अकुलाता 
है । क्या कहता है ? पुरोहित कहता है,: 'नही परणा. सकता ।' 
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राजा -- ऐसा ? नेरी कया पर त्तेरा अधिवार नही है । 
मैं राजा हैं, मेरा अधिकार हैं । 


पुराहित की अनुपस्थिति में राजा उसके घर वेगवत्ती वे 
पाप्त पहुच गया और उसवा शील भग क्या । तब वबेगवती ने 
दभु राजा पर थूक कर कहा, 'भवा तर में मैं तरी मृत्यु का 
निमित्त वन्‌ । राजा घबराया उसने वेगवती को छोड दिया। 
उसने दीक्षा ले ली । वहा से देवलोक में गई । वह वेगवती ही 
सीता बनी | शभु राजा रावण बना | रावण पर सीता को 
कया धोर द्वेप है, यह समझ में आया ? रावण को सीता पर 
राग है | भूतकाल में जिये गये कम जम जमा तर में साथ 
आत हैं । 


रावण भयफ्र रूप वाला राक्षस नहीं था। वह गौंरा 
गुठावी विद्याघर राजा था।मरूपवान और छोयदान था। 
हजारो विद्याधघर कयाएँ उस पर मुग्ध थी भर उहोंने उसका 
वरण किया था परन्तु सीता को एक क्षण के लिए भी रावण व 
प्रत राग नही हुआ ! कारण ? पृवभव के सरकार | आज जस 
अच्छे बुरे सस्वार डालोग वसे भवान्तर में उदय मे आवेंगे। 
रागद् ५ क सस्कार डाछाग ता उनका परिणाम भयकर होगा ?२ 


राग का दाग मिठाओं 


सीताजी चरित्र व पालन कर दवलोव' म गई । परततु 
राग के सस्वार ऐेकर गई श्रीराम के प्रति राग छेकर गई। 
वारहवें दवलोक म इद्ध बनी । वहा स्‌ अ्रवधिपान म देखा कि 
“राम बहाँ हैं ? राग वे सरकार नहीं मिट थे । 


सब दाग रबर “पत्ते हैं क्या ?े राग यो मिटाने ये 


।॒ 
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लिए रबर काम देगा क्या ”? इसके लिए तो नेजाब रूगाना पडता 
है ! आग भी लग'नी पडती है ! 


सभा : ऐसी स्याही जाती है कि दाग बिल्कुछ मिट 
जाता है । 


महार/ज श्री तो ऐसा कोई केमिकल ( रसायन ) हू ढो 
कि राग का दाग मिट जाय ! राग दे दाग को मिटाने क छुए 
परमात्मा जिनेब्वर देव ने अनेक प्रकार के केमिकल्स बताये है । 
सबसे श्रेष्ठ रसायन है-वीतराग परमात्मा की शरणागति ! 


राग दशा को मिटाने के लिए वीतराग की उपासना ! वीतराग 


की आज्ञा की आराधना | इसके सिवाय दूसरा कोई उपाय नही है ! 


सीता ने अवधिज्ञान से देखा कि "राम जगल मे ध्यान 
कर रहे हैं | धीर, वीर, पराक््मी राम ध्यान लगाकर खड़े है । 
सीतेन्द्र विचारता है . श्रीराम ध्यान की धारा में आग्रे ग्ढकर 
घातिकरमों का क्षय कर मोक्ष में जाएगे ...फिर ? वे मेरे मित्रदेव 
नही बनेंगे मुझे उनका सयोग नही मिलेगा ।॥' - 


श्रीराम को केवल ज्ञान : 


सीताजी को विचार जाया कि 'राम यदि मोक्ष में चले 
जाते है तो मेरे राग का पात्र कौन ? केवलजञान क। ओर बढते हुए 


_ राम को सीता का राग ब्रेक लगाना चाहता है ! सीतेन्द्र नीचे 


आया । नाटक शुरू किया। रास का ध्यान तोडने के लिए सीतेन्द्र 
ने नृत्य शुरु किया । राम के मन को चलायमान करने के लिए 
सब कुछ किया . परन्तु राम शुक्लूध्यान मे आगे बढते गये। 
केवलज्ञान प्रकट हुआ । वे घ्यानंश्रप्ट नही हुए। वे मानव थे 


श्९६ रामायण में जीवनदृप्टि 





' ये तीन रार्ग के प्रवल निभित्त हैं। तीन दिन तक नवकार मत्र 
के ध्यान मे लीन रहना है | साढे वारह हजार नवकार गिनना 
है । हमेशा ४० नवकार वाली फेरना है । तीन बातों के राग से- 
भार-से- मुक्त होकर बैठ जाओ । नवकार मंत्र आपको गेरटी 
( खातिरी ) देता है: 'सब्वपावष्पणासणों ४ पच परमेप्ठि 
को सर्वेस्व समर्पण करो । यह सब पापों का नाश करेगा। पाप 
नही रहेगे तो दु ख रहेगा ? पाप गये कि दु.ख गये । पापो का 
नाश करने के लिए पच परमेष्ठी-अरिहत, सिद्ध, आचार्य, 
उपाध्याय और साधु को भाव से और द्रव्य से नमरकार करो । 
इनकी पहचान हो तो प्रीति हो । मैं इनका परिचय कराऊगा।| 
परमेष्ठी के साथ प्रीति का सम्बन्ध कायम करना है । साढ़े 
बारह हजार जाप कर सगाई पवकी कर लेनी है और छाख का 
जाप॑ हो तो फिर... ....” 


विधिपूर्वक छाख नवकार का जाप करके अभेद भावना 
का सवध स्थापित करना है। राग के प्रवलू तत्त्व काया, 
कामिनी और कचन-से मुक्त होना है। केवल तीन दिन के लिए | 
टेम्पररी ( अस्थायी ) मुक्त होना है ! स्वंदा के लिए मुक्त होना 
हो तो कातिक पूर्णिमां के बाद ! 


राग से भृक्त होने के लिए वीतेरांग की' शरण ही | राग 
के निमित्त का विसर्जन करी | इन दो बांतो को समझ लेनां है । 
ये ते समझ में आएगी तो प्रशस्त निमित्त का प्रभाव हो 
सकेगा । अस्ताचलछ पर अस्त होते हुए सूर्य को देखकर हनुमान 
को वेराग्य हुआ | जजर और कापते हुए नौकर को देखकर 
दशरथ महाराजा को वेराग्य हुआ । लक्ष्मण की मृत्यु से लव- कुश 
का वेराग्य हुआ । यह प्रभाव कब पड़ता हैं ? राग ह्वंप के पत्थर 
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आत्मा से दूर हुए हा तो और आत्मा जायत हुआ हो तय न 7 
बीतरागता का लक्ष्य $ 


राग के प्रवल निमित्तों से दूर होने का 'प्रयत्त करो । 
इसके लिए जीवन जीने की ज्ञानदृष्ठि प्राप्त करो। “राग के 
वशवर्ती न बनो' ऐसा रावण और पवनजय कह रह है। राग 
दुख की होली है। जीवन विरक्ति से जीओ, रागहीन जीवन 
जीओ । यह बात सीय छोगे तो ₹हज रीति से वीतराग के मार्ग 
पर तीव्रता से बढते हुए वीतराग वन जाओगे । 


दि १-८-७१ रविवार । 


७५ //2४ 
ब्व्कक 


जे समान अधि हा #+ 


के 


छटा प्रवचन 


सन से मानव ; 


समग्र जीवन सृष्टि मे मानव श्रेष्ठ है। जीवच देवों का 
भी है, जोवन तिर्यच का भी है और नारकी का भी जीवन है, 
परन्तु उन सब मे यदि कोई श्र ष्ठ जीवन है तो वह मावव जीवन 
है, इसकी श्रेष्ठता का कारण मांतव का सन है। मानव को 
जैसा मन मिला ऐसा मन देधों को पास नहीं है, तिर्यचों के 
पास नहीं है, हाँ, इन्द्रियां तो सबको है ! हमे इन्द्रिया प्राप्त हैं 
वैसी देवों, तिर्चचो और नारकियो को भी है परन्तु मानव को 
जेसा मन मिला है वसा अन्य को नही ! मानव का सन अद्भुत 
फोडि का हैं। उसकी शक्ति अपार है, उसका कोई मूल्याकन 
नही हो सकता, उसका महत्त्व यदि समझ ले तो हमें दीनता या 
हंताशा का कदापि अनुभव नहीं हो सकता । 
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भन 'चाजे! क्गधये 


भहामृल्यवान वस्तु सुरक्षित हो तो दुसरे दु ख तुरुद छुगते 
है । क्दाचितु आपका वेग सो जाय, परतु त्तीन छाख का हीरा 
कमर में सुरक्षित ही दी कंपठो का परेग गुम होने का ु ख नही 
होगा । हाँ आप जरूर फहेगे कि बंय चला गया! परतु 
भादावेश मे आउर ऐसा नही कहे कि “अब वया होगा ? बया 
करू गा ? क्‍्याकि जा हीरा सुरक्षित है उसमें स॑ एक नहीं 
इबकीस वेग बसाये जा सकते है । ऐसा हीरा है हमारा मन | 
चह यदि सुरक्षित है ता मिराग्र होते वी हुखी बनने फी आवश्य- 
कता नहीं । इस मन को थोडा चाज करा की आवश्यकता है । 
मोटर वी बेटरी डिस्चाज ही गई हो तो चार्ज करानी पडती 
हैम? 


प्रसन्न चन्द्र राजर्वि * 


बेदरी डिस्चाज हो गई हो ठो चाज करनी पडती है उसी 
तरह मन का मत से चाज करना सीस लो | महामत्र भवकार 
से यदि मन चांज हो जाय तो सीधे चौदह राजुलोक' उपर 
सिद्धश्िला पर पहुच जाए । 


डिसचाज हुआ मन किसी समय ऐसा एक्सीडेट (दुघरना) 
कर डालता है कि पहुच जाओ सातवी मरव में | 


एक पाव पर खड रहवर तपडचर्या करते हुए प्रसनच॑द्र 
राजधिं का मन डिसचाज हुआ और वे सातवी नरक वी तरफ 
चर पढ़ ! परन्तु वे स्रावयात्र हो मय ! श्मशान में सडे रहार 
तप करते हुए ऋषि वो मगध सम्राठ भ्रेणिक महाराजा ने 
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देखा था । उनको विचार आया कि यह तपस्वी जरूर देवलोक 
में जावेगा ।' उन्होने महावीर भगवान्‌ से पूछा, 'प्रभो, यदि यह्‌ 
राजधि अभी कालपघर्म को प्राप्त हो तो, कहाँ जावे ? 


भगवाच ने कहा, श्रेणिक ! सात्तवी नरक में जावे !” 


श्रेणिक महाराजा तो स्तव्ध हो गये । उन्‍होंने फिर पूछा, 
प्रभो ! मैं ऐसा पूछता हूँ कि 'यह प्रसन्नचन्द्र राजपि अभी कारू- 
धर्म को प्राप्त हो तो कहाँ जावे ? 


भगवात्त : विमानिक देवछोक में !” 
श्रेणिक ने कहा : क्‍या ? कहो जावे ? देवलोक मे ? 


भगवान्‌ का उत्तर बदल गया था तीसरी वार प्रइन 
पूछता है, इतने में तो देवदुन्दुभि बजने लगी। प्रसन्नचन्द्र राजपि 
को केवलज्ञान हो गया । 


आपको बेटरी चार्ज करवानी है न ? वेटरी चाजें 
करवानी हो तो चार्ज करने वाले को सौपनी पड़ती है न ? 


भसद्गामंत्र नवकार ; 


मंत्र से मन चार्ज होता है । ज्ञान से मन को समझाने 
की शक्ति भले आपके पास न हो, भले ऐसा ज्ञान आप न पा 
सके परन्तु महामत्र नवकार तो आपके पास है न ? 


'णमो अरिताण'-सात अक्षर का घ्यात, सात सागरोपस 
जितने नरक के दु.खो का, यदि आप घारे तो, 'नमी अरिहत्ताण' 
के उच्चारण से नाश कर सकते है। महामत्र की शक्ति का 
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परिचय करने को आवश्यकता हैं। इसके लिए जीवन में नवकार 
मंत्र की विधि पूवक आराधना करनी चाहिए । बिधि पूवक 
आरावना करने मे और तवकार पिनने म अत्तर है। विशुद्ध 
लट्ष्य स योग्य आसन पर, योग्य मुद्रा सं हृह सकलल्‍प के साथ 
यदि नवकार मन्र की उपासना की जावे तो आात्त्मा विशुद्ध 
चनता है, उपद्रव शा होते हैं भूत पिशाच, डाकिनी, शाक्नी 
की बाधा नटो हां सकती । नवकार मत्र के आराघक को कई 
दर्वी उपद्रव हैरान नही कर सत्ता । श्री नवकार वी आराघना 
मे नियमितता होनी चाहिए । जाप करने का समय नियत होना 
चाहिए। पूव मे या उत्तर की तरफ मुख रखकर बठना चाहिए। 
काल, दिशा, स्थान नियत वरने चाहिए । कभी रसोई घर मे, 
कभी दीवानखाने सम, कभी सोने के कमरे मे-इस तरह स्थान 
नहीं बदल्‍न चाहिए । एक स्थान पर बठकर एक दिशा समुख, 
एक समय में एक ही प्रकार के वस्त धारणक्र सवकार मत्र 
की आराधना फरनी चाहिए। वस्त्र बार बार नहीं बदलने 
चाहिए । प्रतिदिन का एक ही ड्रंस होना चाहिए ! 


सामायिक के लिए धोती कमी रखते हैं ? बताएगे ? 
उतरी हुई | जिसे ण्हनवर बाजार में नहीं जा ₹कें, सम्बंधियो 
के यहाँ न जा सक, ऐसी थांतो सामायिव के लिए ! सच्चे 
आराधक हैं आप |! नवकार वा जाप ब्रने के लिए शुद्ध वस्त्र 
चाहिए, अधोवस्त्र ता एकदम साफ्सुथरा होना चाहिए। माला 
भी एक्सी होनी चाहिए । रोजरोज माला भी नहीं बदलनी 
चाहिए | प्लास्टिक वी माछा नहीं गिवनो चाहिए। इस तरह 
जाप निरत्तर चालू रहना चाहिए। साधारण स विध्नो के 
सामने धघुक्ना नहीं चाहिए | आज तो प्विर मे दद हैं. बाज 
तो घूमन-फ्रिने जाता है, कल सब कर छे गे ऐसी ढील नही 
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करनी चाहिए । सतत लटक्ष्य-वद्ध होकर साधना करो | प्रतिदिन 
एक सौ आठ नवकार-इस तरह छह मास तक गिनो और फिर 
देखों उसकी चक्ति का चमत्कार ! 

पंथडशाह : 


सुकृत सागर नामक प्राचीन ग्रन्थ मे लिखा है कि 
तसंवकार मत्र का एक-एक अक्षर अनेक ठेव-देवियों से अधिपष्ठित 
है । हमारा अहोसाग्य है कि जन्म से ही ऐसा अनमोल मन्र' हमें 
मिला है परन्तु दुर्भाग्य यह है कि हम उसका मूल्य नहीं 
समझते | नवकार मत्र की आराधना -उपासना में घीरता वीरता 
चाहिए | तभी श्री नवकार की ज्क्ति का अनुभव जोबन में हो 
सकता है, जीवन मे अभूतपूर्व आव्यात्मिक अचु मव हो सकता है। 


मालवा से माडवगढ़ का राज्य था। वह अत्यन्त समृद्धि- 
शाली राज्य था, वहाँ का राजा श्रीराम था और उसका मत्री था 
पेथड़शाह | पेयड़शाह के पास युवर्णसिद्धि थी। सुवर्णसिद्धि का 
अर्थ क्‍या ? 

सभा--लोहे का सोना वन जाय 

महाराज श्री : कभी प्रयोग किया है ? लोहे का सोना 
बन जाय, परन्तु लोहा कैसा होना चाहिए ? उस लोहे पर कीट 
नही होना चाहिए ! बिल्कुल साफ होना चाहिए ! लोहे से सोना 
बनना है ? तो अपना कीट दर करो। माया का, ममता का 


कीट चढ़ा है न? जिनवाणी सुवर्ण रस के समान है। वह 
लोहे जेसी आत्मा को सुवर्ण बना सकती है । 


पेप्रडशाह महापुरुष थे | वत्तीस वर्ष की भर जवानी में 
उन्होने ब्रह्मचर्य धारण किया था। वे परमात्मा जिनेद्वर देव 
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का पुजक थे । राज्य के महामनी थे। राज्य वी खट पट ता 
आप जानत ही है | ऐसी परिस्थिति म भी भगवत की पृष्पपुूजा 
क्सि प्रवार स करत थे ? परमात्मा + साथ एकतान ! 


बे मन्याहन में पूजा करने जात थे। पुष्पा की आागी 
बरने में ऐसे लोन हा जात ये कि एक वार श्रीराम राजा मंदिर 
मं आय | उसकी भी उहू सयर न पडी। पुण्प हने बाल वो 
इशार स हुटारर वहा स्वय राजा वठ जात हु। व पेबडशाह्‌ 
का फूछ दा जात है जौर पवडशाह्‌ भगवाव व समात्त 
जात हू । 


पृष्ष पूना क्रिस तरह करत दा ? 


आपने भी जपने जीवन में किसी को सजाया होगा ने २ 
ये वृद्ध तो जगव नही दते हैं । युवकों को पूछ लू ! यदि कसी 
वो सजाया नहीं तो भगवान को सजाना नहीं आ सकता । 
भगवास्‌ को सजान व वाद ऐसा मालूम पडा है दि 'अब मेरे 
प्रभु क्से अच्छे छाांभा दत है । बलर मेचिंग करना जाता है ? 
महिलाएँ ब्लाउज पीस खरीदने जाती हूँ वहा कलर मेचिंग 
नही बरती है | यहाँ तो अनघडपन ! 


वितनी ही धामिक ज््ियाअ मे भी अविधि वी जहें 
इतनी गहरी उतर गई हैं कि उह किस प्रकार उपाडा जाय, 
यह समझ में नहीं आता | भगवान वे मस्तवा पर मुबु ने हो 
तन कई लोग उनके मस्तक पर पूछ रखते हैं। आप जय युछे 
सिर बाहर जात हं तो मस्तक पर पूल रखते हा ? बाहूर निकला 
तब रसकर देसना | क्‍्से रूयत हो ? 
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महामत्री के कपडे वह नहीं ओढ्ती तव तक उसे नींद नही 
आती ! देखिए कंसा हे प्रेम ! 


ब बस + 
पेयड़शाह ओर लीलावती पर वलंक ६ 

राजा आये और देखा तो वात सत्य निकली ! राजा ने 
कुछ भी विचारे बिना आज्ञा दे दी, 'लीलावती को देश निकाछा 
दे दो । यह समाचार पेथडणाह को मिले। उन्होने सारी परि- 
स्थिति समझ ली । पद्मश्नी को पच्चात्ताप हुआ कि 'मैने निरर्थक 
ही कपड़े दिये, मेरे पृति पर कछूक लगा ।* 


पेथडणाह में उदारता थी, सहिष्णुता थी और गंभीरता 
थी। वे महाच्‌ जिनभक्त थे, महान्‌ ब्रह्मचारी थे । ऐसे महामन्नी 
प्र कितना भयकर कलूक 7 


पद्मश्री घोर रूदन करती है। पेथ्डशाह कहते हैं: तू 
भेरी चिन्ता वयों करती हैं” इस समय तो तुझे लील!बती की 
चिन्ता करनी, चाहिए । यह है परमात्मा के भक्त का हृ्टिविन्दु । 


मेरी चिन्ता नही, पहले लीलावती की चिन्ता कर । ऐसे 
संकट के समय मन को स्थिर रखने की क्षमता गायद उसमे 
नही हो । मै अपने सत्र को स्वस्थ रख सकता हूँ। सै स्वयं पवित्र 
हूँ । दुनिया चाहे जो कहे | दुनिया के कहने से कलक नही रूम 
जाता । यश और अपयश परिवतंनशीलं हैं। यश के वाद 
अपयश और अपयश के वाद यश ! ससार में ऐसा ही होता 
रहता है | एक कवि ने कहा.-- 


कब हो काजी, कव ही पाजी, कब ही हुआ अपञ्राजी । 
कव ही कीति जग में गाजी, सब पुद्गल की बाजी ॥ 
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कभी तो ययाय बे आसन पर बठावे और कभी नीचे 
जमीन पर पटक दे, कभी विश्व म॑ यडा फहरावे और कभी 
धराशायी बना देवे ! यह कम की वाजी है, पुदगल की धमाल है ।! 


पेथडशाह का अपूर्च सतत 


महामनी कहत हैं, 'तू मेरी चिता न कर तू छीलावती 
के पास जा । उस ले आ और अपने महल क भोगयरे मे रख 
फिर सव कुछ ठीक हो जावेगा । 


देप्तिये यह साहस जिसे राजा ने देश निकाला दिया उसे 
अपने महल के भायरे में रसने का साहस महामनी करते हैं। 
छ्ीलावती से पद्मश्री मिली । उसे सब बात कही । छीलावती 
बोली मेरे कारण महामंत्री सकट में पड और फिर उनके 
महल मे आऊँ ? नही, मुझे उनको अधिक सकट में नहीं डालना 
है। मैं जगल मे चली जाऊगी। लीलावती रो पडी, पद्मश्री 
भी रो पडी 


बद्यश्री ने बहुत आग्रह बरके कहा, यह महामंत्री की 
आज्ञा से कह रही हूँ | मेरे घर चलो |! 

लीलावती को लाकर पद्मश्री अपन महल के भौयरे मे 
रखती है। 
लीलाबती नयकार फी शरण में 


मंत्री ने पद्मश्रो से कहा 'लोछावती को कह दो कि 
भायर में नवकार का जाप करे। स्वस्थ चित्त से बठकर छास 
नदकार गिने । प्रतिदित दस माछा, सौ दिन में जाप पूण होगा | 
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यह भी कड्ी कि जहा तक जाप चले वहा तक एकासण करे । 
अन्य कोई विचार “न करे | यह वात पद्मश्री ने लीलावती वे 
कही । 


मंत्र का जाप करते समय कचरे ज॑से विचार क्यों करने 
चाहिए ? ये विचार-विकल्प ही चित्त को अस्थिर और चचछ 
बनाते हैं । 


अशुस विचारों को बाहर फेक दो : 
सभा . साहिब, विचार तो आ जाते है । 


'महारुज श्री : क्यो आ जाते हैं ? बदि आंते हैंतो उस 
विचारों को वाहर फेकने का प्रयत्न चालू करो । 


सभा : किस प्रकार ? 

महाराज क्षी : मान-लो अ।पने एकाशन किया है. प्रति दन 
वीडी पीने की आदत है । उसके बिना चलता नहीं । दोपहर 
हुआ । विचार आया, 'वीडी के बिता चैन नहीं पड़ता। जसे 
ही विचार आया उसे बाहर फेक दो, प्रत्तिस्पर्धी विचार करके 
फेक दो . 'बीड़ी के व्यसन से मैं तप-त्याग नहीं कर सकता। 
इस व्यसन-पर प्रह्मार करने का मौका मिला एकासन द्वारा यह 
ठीक हुआ । अब सकल्प करु कि “वीडी पीना ही नहीं । ऐसा 
सकतप करो | वीड़ी पीने का विचार ऐसा भाग जावेगा कि 
फिर सारे दिन तुसको हैरान नही कर सकेगा | परन्तु इसके 
लिए चाहिए सकल्पवल ! 


दूसरी वात यह है कि अशुभ विचारो की परम्परा मत 
चलने दो । कुविचारों की पक्ति मत चलने दो | अघम विचारों 
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फ्ो परम्परा वो तत्हाल रोक दो । सवल्व बरो। आवाश के 
तारे गिनने व यह नही वन सक्तता । 


सभा गह तो फिसी भी तरह नही होता । 


महाराज श्री जरूर हो सकता है। सकल्प करो। अशुभ 
विचारो को बाहर फेंक दो । मारवाड के रेगिस्तान की तरफ 
लेखों । वीकानेर प्रटेश में देखा । ऐसी घूलभरी आधी आती है विः 
घर मे धूल का ढर >ग जाता है | दिन मे पच्चीस वार घर 
साफ करना पड़ता है। जेठ महीने में घूढ वा तूफान ज्यादा 
होता है। वार गर घछक उडकर आती है और पार धार उसे 
बाहर फेंक दिया जाता है | वसे ही विचारा के विषय मे भी 
श्रान्त मत बनो । जसे हो कुविचार आया वि उसे शीक्ष घाहर 
फक् दो ! उसकी परम्परा मन चलने दा धारा न बहन दो । 


खराब विचारो की परम्परा चलती है मान लो कि 
आपने सिनेमा का एक वोड पढ़ा । वह सिनेमा जहा होगा, वह 
थिग्नेटर याद आएगा । फिर वह दिन जब तुम वहा गये होओगे, 
याद जाएगा । फिर कुछ छाए पीछा दिखाई देगा और बहुत्त 
चुछ स्मृति मे ताजा हो उठेगा | इसलिए विचारों वी ऐसी गाडी 
चलने ऊंगे कि तत्काल प्रक ल्याओं तावधि वह रत जाय। 
अशुद्ध विचार को रोबने वाला ब्रेक नवकार है । 

समा परतु बाहर बसे फेंके ? 


महाराज श्री एक प्रयोग करो | अशुभ विचार आते ही 
तुम श्वास रोव दो और एक नववारगिना. दो गिनो”४ ४* 
तीम गिनो। इवास रोककर गिनो । यह प्रयोग छह मास तवः 
क्या करो । दुप्ट विचार आने छगे, . 77 जागे, ईीदया 
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उत्तेजित हो तब ब्वास रोक कर सलवार गिनों 


इचवास रोकने का मतलब व्यास का धार से अन्दर लगा 
और अन्दर हो रोकना फिर नदकार मिनना, इसके बाद व्वास 
छोडना । यह ब्र कफ है । आपको ब्रेक लूगाना है तो बछ सीखना 


तो पड़ेगा न ? वा फिर बुद्ध के थुद्ध हो रहोगे ? 
सभा :हाँ साहव ! 
महाराज श्री शजया हाँ साहब * 
*ख शारवत नहा ३ 


अशुद्ध विचारों को रोकने का यह रचनात्मक तरीका है । 
पद्मश्नी ने लीलावती से कहा, 'कोई अन्य विचार नहीं करना । 
विकल्प मन को अस्थिर, चचल और विहवल बनाते है । उसमे 
से छुटकारा पाना है । वादल घिरते हैं वे बिखरने के लिए ! 
आज तक कोई वादल थक कर नहीं रहा | घिरते हैं तो 
चिखरते है । वादल खूब घिरे हो तो दरस कर विखर जाएंगे | 
दुख के वादल भी इसी तरह विखर जाते है | कोई दु ख स्थिर 
नही रहता | चाहे जैसा दु ख हो वह शाश्वत्त नही रहता । 


कलंक हटठता है $ 


लीलावती को पद्मश्री ने कहा, श्रद्धा से नवकार मत्र का 
जाप करो | लूगभग ८० हजार नवकार पूरे हुए होगे कि नगर 
में एक विचित्र घटना घटित हुई । सारे नगर मे हाह्मकार मच 
गया राजा कय पट्टहस्ती पागल हो गया । चारो तरफ घमासान 
मचाता हुआ वह नगर से बाहर गया। वहाँ, एक वृक्ष के 
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नीचे गिर पडा । उस वृक्ष में रह हुए व्यतर ने हाथी के शरीर 
भे प्रवेश क्या था। राजा वहा गया, नगर वे लोग भी पहुचे । 
हाथी राजा को बहुत प्रिय था। अरे, दसे वया हो गया ? अर 
काई उपाय क्रो इस बचाओ । दवादार, मत्र यत्र सये 
किये. बोई फव नही पडा | व्यतर हठोला था। वह कसी 
भा तरह पही निफछ रहा था। ऐसा प्रसग देखकर लीलावती 
को दासा ने मौज साधा। उसे विचार आया कि 'यह अच्छा 
अवसर है !” बहू दोड कर राजा वे पास पहुची और बोली 
“आप मुझे अभयदान दो तो मैं एव बात वहूँ ।' 


डूबता मनुप्य तिनवे को भी परकष्डता है। दु ख मे पडा 
हुआ व्यक्ति बाल्‍व वी भी सलाह छेता है । 


राजा ने हा! कहा। दासो बोली 'पंथड्शाह वा बस्तर 
हाथो वो ओढाओ ।' 


राजा ने सोचा यह उस वस्त्र वी बात बरती है जिसे 
लीछावती ने ओढा था । बया उस वस्त्र में ऐसी शक्ति है ? 
राजा ने यहा बढ वस्त्र छे जा 


'महान्‌ भक्त, महान्‌ श्वावव पेयडशाह वा वस्त्र ओढ़ाया 
जाय तो व्यततर जहर चला जावेगा' एसा विचार वर दासी 
शोघ्न दौडबर पेयढशाह वे महू म आई । 


पद्मश्री ने वा वया बात है ?!' 
दासो बोली “महामत्री वी पूजा वो जोड दोजिय । 


पद्मती ने बहा या यरना हैं ।' 
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दासी ने सव बात कड़ दी ' पद्मश्री ने कहा * एक तो 
० अशमल दल + हि नल शक क मु 53, 
होली जल रही हे, दूसरी और जल्दानी है ? 
दासी ने कहा 'अरे, अभी दुख के दादल विखरने हो 
दडनी आड़ 
ब्र 


प 


वाले है। दासी वह वस्त्र लेकर दौडती हुई राजा के पास बाई । 
पद्मश्नी विचार करती है कि ,यह वस्त्र हथी को ओढाया 
जाएगा, व्यन्तर की पीडा दूर होगी, तो जिस हस्त्र से रानी 
कलक्रित हुई है वह निर्दोष महासती सिक्ध होगी। बहू भोयरे 
मे गई और लीलाचती से कहा 'कलक मिटा समझो ।' 
लीलावती ने पूछा : कंसे ?' 
पद्मश्री ने कहा : आधे घन्टे मे वरत्रोडा आय समझो 


लाख नवकार का उजिध्रिपूर्वक ज।प करने से नरक के दु ख 
दूर होते हैं, यह तो अल्पकालीन दुःख है | इसके दूर होने में 
क्या देर ? पद्मश्री ने लीछावती को सब बात कह दी । 

दासी हाथी के पास -पहुचो । राजा अत्यमनस्क होकर खड़ा 
है। देखिये, पशु पर कितना प्रेम है ! आज ऐसे भी मनुष्य हैं 
जिन्हे अपने पुत्रों को अपेक्षा पालतू कुत्तों पर ज्यादा प्रेम है ! 
दासी ने कहा - 'यह वस्त्र ओढ़ाइये |! 

राजा को मन से तो महामंत्री के प्रति घृणा है वही है 
यह वस्त्र जिसे मेरी रानी ने ओढा था:**“॥ इसका ऐसा 
चमत्कार हो सकत्ता है ? 


आध्यात्मिक शक्ति: ६ 
धर्म गक्ति, तप शक्ति और आध्यात्मिक शक्ति ऐसी है 
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कि इसका आनद वही छे सकता है जो इस छोत्रम हो) माष्टि 
पडा ते महासुस माण देख़ण ' हारा दाचे जे- आध्यात्मिक 
शक्ति, मत्र शक्ति""“ आदिको अनुमवी :ही जान ।सतत्ते हैं । 
चर्चा या विचार से इसका वास्तविव बोध नही होता । 


राजा ने वह वस्त्र ओढाया | दासी वा हृदय घटव रहा 
होगा न 
सभा हाँ! 


परतु विस वारण से ? अश्रद्धा से नही | उत्बठा थी ! 
उसे विश्वास था घम पी घक्ति पर | कम वी दात्ति महान है । 
धम से बम थो बलवान मत मारो । नहीं ता घमर मा प्रति 
अथद्धांदु बा जाभागे । 


दो-चार मिनिट हुए वि उप्त हायी के धारीर म यम्पन 
हुआ । वह हिएा ओर शरीर वा घुलाता-घुराता सठा हो गया । 
छागा ने हृपध्वनि मी | हजारा नागरिय वहां थे।ब जय- 
जयवार परते हैं । विसवी रे पथडशाह नी | 


शाजा दासी यो देस रहा है, दासी हायो यो दस रही 
है और हाथो पथटनाह वी ह्येली थी तरफ नजर डाल 
रहा हागा । 

दासी न शीघरना से जापर पेयरणाह थ। समाचार व्यि, 


पधारिय, आपवा प्रयाव दशिय, हजारा तागरिय आपमो 
भ्रतादशा धर फे है पा 


नापी पुरुष झा घाप्ु पर नी द्व प यही हाया । पैयडणाह 
जात घ पि पाराप था बिता याय पही होता ।' परथम्नव मे मैंत 
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किसी को कलकित किया होगा'  *” इसके बिना ऐसा नहीं द्ली 
सकता ।' उनके पास ज्ञान था । उनके मन में राजा के प्रति सांप 


हक 


नही था । वे कपड़े पहिन कर शीघ्र वहाँ आा गये । 
| जे 
धर्मो रक्षति रछित : 


पेथड़शाह आये । राजा ने उन्हे छदय से लगाया राजा 
क्षमा मायने लगता है, इतने में पेथडगाह उनका हाथ पकड लेते 
है और कहते हैं : महाराजा, आप तो मालिक है ।' 


राजा : 'मैं मालिक नही. में आपको पहचान न पाया) 
ऐसा अद्भुत चारित्य * तुम्हारे वस्त्र मे ऐसा प्रभाव कि व्यन्तर 
का उपद्रव दूर हो जाय ! मैने मिथ्या शका की । लीलावती ने 


यह वस्त्र ओढ़ा और मैंने शका की" *” उसे देश मनिकाला 
दिया“ “ वह कहाँ होगी ” वह जीवित होगी या नहीं ? 


पेथड़शाह ने कहां : 'घर्मो रक्षति रक्षित- | लीलावती के 
हृदय में घ्म होगा तो वह अवश्य उसकी रक्षा करेगा ।' 


आप कहेगे कि यह संसार अच्छा नही है, स्वार्थ के सव 
सगे है” *“ क्या करे ! अपने कर्म भारी है” "” ऐसे रोने रोते 
हो न ? परन्तु रोते क्यो हो ? रोने के बदले हृदय में घर्म को 
स्थान क्यों नहीं देते ? कया धर्म निर्बेल तत्व है ? घ॒र्मं की शक्ति 
अनन्त है, अपार है। यदि वह धर्म हृदय मे है तो चिन्ता करने 
की आवश्यकता नही । मिरा धर्म मेरे पास है, यही धर्म मेरी 
रक्षा करेगा' यह आत्म विश्वास पैदा करो । 


उस। हाथो पर अवाड़ी रखी गई । राजा और पेथडशाह 
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उमम बठकर राजमहर आय । राजा पेयडशाह वा पत्ता है 
“चाह जा करो, परन्तु लीरावती वी योज वरा । 


पंथडशाह बहते,हैं 'महाराजन्‌ ! मुझ विश्वास है कि बह 
मिछेगी । वही से भी मिलेगी । 


समय पकने पर छीलावती या प्रश्नट क्‍या गया। हाथी 
पर रानी को पठावर सेगर मे फ्रा कर राजमहल मे ले जाया 
गया । सपठ दर हुए । यश वीसि फठ गई । 


रामायय में थी नयकार 


रामायण में भी एमी हा एवं बात आती है रवाम 
तठितवश' नाम या राजा था। उस समय राक्षम ्ीप और 
बानर द्वीप ते बाय मित्रता थी। मित्रता ऐसी थी कि एप दूसरे 
मे राज्य मं आवे-जाने वी पूरी स्वतन्नत' थी। 


बानर द्वीप पर बहुत से वानर रहत थे।| बानर बढ़ 
चुदर, और रमणीय थे । बिसी मयुष्य या नहीं सतात थे । 


एवं या” तडितरश रावा अपनो रानो घढ्ा ये साथ 
पानर द्वीप ये! एद्याद मे प्रीठा बरो गया। सनिया या द्वार पर 
से पर टिये। जिस प्रमीचे मे राजा-राती पग्रीटा व्रत हा 
उमम प्िसी दूसर पा प्रवेश नहीं हा सवता । 


उप बगीये में यूल थे । वृला पर बानर थे। घाद्ा सनी 
एप यूल य॑ सटारे वड़ी थी। ततिवर रण राजा उधात में घूम 
रह घ | "तन मे बूल पर बढा हुआ एजा बापर थीय उतरा है 
और बढ़ा रोगी पर हमहामाचा | बार न रापी *॒ मरीर 
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को लवूरा, कपडे फाड़ डाले, छाती पर प्रहार छिया। रानी 
चिललाई दौडो, दौडो । राजा दौडवार आया । वह यह दृष्य 
देखकर काप उठा। गजब्र हो गया ।वानर ने रानी पर 
हमला किया ! 


भर 
- 
रु 


/9]7 


मुनिवर बानर को नव॒कार देते 


राजा ने घनुप पर वाण चढाकर वानर पर छोडा । तीर 
वानर के पेट में चुभ गया । पेट में घुसे हुए तीर के साथ 
वानर भागने लगा । खून को घारा वह रही थी। थोडी दूर 
जाते ही वह गिर पडा । जिस दिशा में वह वानर दोड़ा था, 
वहाँ एक भुनि ध्यानस्थ दण्मा मे खड़ थे । उन्होने उस वानर को 
देखा | ध्यान पूर्ण कर वे वानर के पास पहुचे | नीचे बेठकर 
उस वानर के कान में नवकार मत्र सुनाया। मरते पश्ु को 
नवकार मत्र सुताया। नवकार की ब्वनि के प्रभाव से वह 
वानर मरकर देवलोक में देव हुआ । 


वानर को नवकार के अर्थ का ज्ञान नहीं था। परल्तु 
मत्र के अर्थ का ज्ञान होना आवश्यक नही है। शब्द मे चक्ति 
है । शब्द-शक्ति अर्थज्ञान की अपेक्षा नही रखती । 


सभा--नवकार गिनते-गिनते बोच में कोई भोह माया 
आ जावे तो नवकार का लाभ मिलता है क्‍या ? 


उस वानतर को मोह ममता ने बाधा नही दी, तो मनुष्य 
को मोहमाया क्यों बाधा दे ? वानर को महामुनि नवकार 
सुनाते है, उसमे उसका मन रूग जाता है और वह स्वगे मे देव 
चन जाता है । तो आप * पत्मु से कम तो नही न? उस मरते 
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हुए बानर नेध्यान पूथव नवकार सुना। मोह उसमे प्राधक 
नही हआ। 


मीह-ममता वो पराजित करने को शक्ति मवकार मत्र मे 
हू। मोह के साथ ल्डन की गाक्ति मत्न देधा । मरते समय परिवार 
वाले नवबपर सुनावें, दूसरी यातें ने सुताब, एमा आपवा 
परिवार है न ? यदि एसा परिवार न हो तो आओ हमारे पास 


संगत समय नय्॒कार, पहले क्‍यों नहीं ? 


एक संछय एव गाव से मैं भमरणशय्या १९ पड हुए 
व्यक्ति को नवकार सुनान गया। मरत सपय हमवों बुलाया 
जाता है, पहले नही ! उसकी पत्नो धामिवा थीं। वह बाई और 
बालो, साहय, नातिम स्थिति है; बुंछ सुनाइय ।' में गया तो 
उम व्यक्ति न भीत की तरप मु ह फेर लिया! मैंने बहा, 'वान 
मे शद जाएं गे तो फोय डाछ छो' तय कही मुस् फंसा और 
मेरा तरफ देसा। उसे साथु बे दशन भी अच्छे नहीं छूग | 
मैंने कहा, 'सारी जिन्दगी पाप में विताई अब मरने समय भी 
समवार भष् सुनठ वी इच्छा नहीं हातो ? कहाँ जाओग ? ऐसा 
यम फाडा तय वाले, सुनाइय, पाहय मैंते नवपार मत्र सुनाया! 


नरकार से वानर देय हुआ 


वह बावर देवलोक में गया | अवधिभान से दथां कि, 
मु कड़ा से आया ? उसने भ्रूतवाल देसा। वानरद्वीप, चढ़ा 
बगीचा, अपना सून सु झृयपय फ्लवर, पट में तीर, पार म 
सड हुए मुत्रियज ! बहा उनके प्रभाव स-उनके युनाव हुए 
नववार मत्र के प्रभाव से मैं देव हुआ 


# 
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तडितकेश राजा ने हुबम दिया 'एक एक वानर को वीघ 
डालो । स्वय वीधता है, सेनिक वीबते है, यह देखकर उस देव 
को दया आई | वह नीचे आया । देव चाहे सो कर सकता हैं, 
इन्द्र जाल रच सकता है । उसने सेकडो बडे बड़े वानर बना दिये, 
राजा ने सोचा ऐसे वानर कहाँ से आये ? सैनिक तो भागने 
लगे । राजा ने सोचा कि अवश्य देवी उपद्रव है।' राजा बड़े 
वानरो के पावों मे पडा, धनुप-वाण नीचे रखे। देव मूलरूप 
में प्रकट हुआ और वोला, 'क्या कर रहा है वू ? तेरी रानी 
पर हमला करने वाले को तू ने मार डाला, अब दूसरो को क्यो 
मारता है ”' 


राजा पूछता है . आप कौन है ?' 


देव कहता है : 'मै वही वानर जिसे तू ने मारा * “४४ 
तेरी रानी पर हमला करने वाला[*४*+ ८ पु 


राजा कहता है . आप देव केसे बने ?' 


देव ने कहा, चलो मेरे साथ, मै बताता हूं ।' जहाँ 
महामुनि खड़े थे, उन्हे बताया । उन्होने नवकार मत्र सुनाया 
उसके प्रभाव से मैं देव हुआ | अवधिज्ञान से देखा । तेरे द्वारा 
किये जाने वाला सहार देखकर नीचे आया । उस राजा ने 
महामुनि को तीन प्रदक्षिणा दी और पूछा * 'हे भगवन्त मेरा 
और इस देव का कोई जन्मान्तर का सबंध है ?' 


भहामुनि अवधिज्ञानी थे। उन्होने कहा हाँ, पूर्वेभव 
में तू वाराणसी नगरी का राजा था। तू ने दीक्षा ली थी | यह 
वानर अर्थात्‌ देव, उस समय शिकारी था | एक समय शिकार 
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बरने वाहर जाता था कि उसी समय तुम्हारा नगर मे आगमन 
हुआ १ इससे उसे विचार हुआ वि “इस मु डिठ वा दशन बहा 
से हो गया ? अय मुझे शिफरार नहों मिलेगा। ऐसा विचारफ़र 
उसने मुनिवर पर प्रद्ार क्रिया उसके प्रति द्वंप के सस्वार 
रहे, वे सस्कार यहा जागत हो गये | शिकारी मरकर वोच मे 
नरक में गया और अत में वानर हुआ | तेरे प्रति उसबा हे प 
तुझे देखते ही भभवः पडा और तेरी रानी पर आक्रमण किया | 
तू में उसे वीघ डाला । 


लन्पर-जन्म के संस्कार 


जम ज मान्तर के सस्कार जीव के साथ रहत हैं | वे बई 
भवा के बाद भी उदय में आते हैं। अत सावधान रहा। दुष्ट 
सस्कार न रहन पावे । मरने के पहले इन सस्वारा वो मिटा 
दो । राग-द्वेप अमूया, वर विरोध आदि वा भस्कार मिटा 
डालने के' लिए पयु पण पव आता है। दुप्ट सस्वार पडे हो 
ता उह मिटा डाला। क्षमा सच्चे दिल में दा।वोई क्षमा 
मागने जाप तो उसवा तिरस्कार न बरो। 'मिच्छा मि दुफड' 
सच्चे दिल से कही, क्षमा दो ? 


सभा सामन वाला क्षमा न द॑ ता 


महाराज श्री दूसरा दे या न द, आपका तो सच्चे दिल 
से क्षमा देनी है। मव-नव थे वर वया साथ ले जाते हो ? उन्हे 
यहीं मिटा दा । 


तह्ितयेश राजा मुनि वे चरण मं पडा । छवा मे गया 
और दोशा धारण या । 
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और कुछ नहीं, मन पर मत्र का कामण करते चलो । 
सन को वश मे करो मन वश्ञ से हो जाने के वाद वह पुण्यवध 
में सहायक होता है“ कर्मक्षय में सहायक होता है, मुक्ति 
प्राप्त करने मे सहायक होता है । 


हम सब मानव है, हमारे पास मन है। मन की स्थिरता 
स्थापित करो । श्री नवकार मत्र को आराधना पद्धति से करो | 
एक सौ आठ नवकार नियमित एक ही स्थान पर बैठकर एक 
दिशा में मुख रखकर, एक ही माला से और नियत्त समय पर 
आराधना करो । नियमित १०८ नवकार गिनोगे तो देव तुम्हारे 
चरणों मे हाजिर होगे, तुम्हारे जाने की जरूरत नही रहेगी । 


जीवन दृष्टि ५ 


रामायण का यह प्रसग हमे -कई महत्त्वपूर्ण बाते बताता 
है, अभिनव जीवनदृष्टि देता है : 


१. कोई वर या हू प. का सस्कार न पड़ जाय, वैर के 
सस्कार लेकर परलोक मे जाना न पड़े, इसलिए 
निरवर बनो । हद ष को क्षमा से धो डालो । 


२. जीवन से नवकार मत्र को 'रक्षक तत्त्व" बनाओ । 
श्री नवकार मत्र के साथ ऐसा आन्तरिक सबंध वाधो 
कि मृत्यु के समयः वह याद आवे अथवा नवकार 
सुनाने वाला कोई मिल जाय । वन्दर का तो अजब- 
गजब का पुण्योदय था कि जोबन में कभी नवकार 
नही गिनने वाले उस बन्दर को मृत्यु के समय 
नवकार सुनाने वाले महामुनि मिल गये | यदि हमसे 
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जीते जी नवकार के साथ प्रीति न वी तो मृत्यु थे 
समय बहू याद नहीं आ सकता | तो बया होगा यह 
जानते हो ? दुर्गति में पडना होगा. रौख मरक 
वी वेदनाएँ सहनी पडगी । अत श्री नवकार 
को पच परमेप्ठि भगवान को हृदय में वसा लो । 


तडितकश राजा को इस प्रसग से वराग्य हो गया 
उसने दीक्षा ले ली । सयमी वन गया । ससार वी 
एक दुघटना से समग्र ससार को पहचान लो | ससार 
को उसवे नग्न स्वरूप मे देखकर उसका त्याग करो । 
मानव-जीवन स सार वे! सव बधनो को तोडकर 
मुक्ति प्राप्त करने क लिए ही है । 


श्री नवकार महामत्र के शब्द अक्षर में 
अपूव शक्ति है । ये कडसठ कक्षर और उनका 
स॒ योजन अदभुत है । इन अक्षरा का ही ध्यान किया 
जाव तो अजब-गजब के अनभव हो, परमेप्ठि- 
स्वरुप प्राप्त करने के ध्येय से इस महामत्र की 
आराधना करो। श्री नवकार वी शरण म॑ जावर 
निभय बनो । 


सातवाँ प्रवचन 
संसार ओर मोक्ष ; 


जिन महापुरुष ने 'त्रिपप्ठीगलाका पुरुष-चरित्र' श्रन्थ 
का निर्माण किया, उन कलिकालूसव न श्री हेमचन्द्राचार्य 
द्वारा लिखित योग विषयक एक ग्रन्थ योग-शास्त्र के नाम से 
प्रसिद्ध है । उसमे एक स्थान पर॒ संसार और मोक्ष की बहुत 
हो सीधी और सरल भाषा मे समझाया है । 


अयमात्मैव स सार: कपायेन्द्रिय निर्मित, । 
तमेव तद्‌ विजेतार सोक्षमाहुर्मंतीपिण: ॥ 


'कषाय और इन्द्रियो से पराजित आत्मा ही स सार है, 
और कपाय तथा इन्द्रियो का विजेता आत्मा ही मोक्ष है |” 


आत्म कपायो से घिरा हुआ है और इन्द्रियों के विवश्ष 
बता हुआ है, यही स सार है । कषायो के जाल और इन्द्रियो के 
पाथ से मुक्त आत्मा ही मोक्ष है । मोक्ष की तरफ -ने का अर्थ 
है कपायो से मुक्त होना, इन्द्रियों की परवशत्ता से मुक्त होता । 
मेरा प्रयाण मोक्ष के प्रति है या नहीं! इसका निर्णय हम कर 
सकते है । यदि मैं कषायो पर विजय पाने और इन्द्रियों की 
परवजञता से छूटने का प्रयत्त करता होऊ तो यह निविवाद है 
कि मैं मोक्ष की तरफ जा रहा हूं । परन्तु कपायों और इब्द्रियो 
में अधिक लिप्त होता जाऊ तो मेरा प्रयाण मोक्ष के प्रति नही 
इस स सार में ही गहरा गिरता जा रहा हूं ।' 
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कपाय ओऔर इन्द्रियों को जीती ' 7४ । 


क्पाय चार है क्रोध, मान, माया और लाभ | हदद्रियाँ 
पाच हैं श्रव॑णेद्धिय से' स्पशनेद्धिय तक ।' इव्रियो के पाच 
विपय हैं शब्द, रूप, रस, गघ और ' स्पश । इनके आवान्तर 
प्रकार असरय है | है 


- कधायों में क्रोध और मान राग वे, प्रकार हैं और माया 
तथा लोभ द्व प के प्रकार हैं। इनसे कसे छूटा जाय ? ड्ररद्रियो 
के आयपण से कसे छूटें ? विपय-कपाय से हमारी आत्मोँ कस 
छूट, इसका विचार महात्मा पुंझुषा ने क्यां है उहोने जा 
कहा है और जो लिखा है वह इसो भावना से कि 'ससार व 
जीव विपय-कपाय से छूटे । 


महात्माओं की करुणा ही 


“प्रिषष्ठी शक्लाका पुरुष चरित्र” के ,सातव भाग -मे 
रामायण लिखी गई है। यह सब लिखकर उहोंने ससार वे 
।जोीवा को विपय कपाय से मुक्त होने का माग बताया है। जिससे 
राग द्व प बढ, विषय-कपाय बढ, ऐसा महात्मा न तो बाल्ते है 
और न लिखते हैं । राग द् ५ की परिणति जीवा की क्से कम 
हो इसके लिए हा यह सव धम का निरूपण है । राम क॑ प्रसग 
का भी इस तरह बताया जाता है कि वराग्य हो ' द्वप के प्रसग 
का बतात हुए भी दृष्टिकोण एसा होता है कि दखत वाले और 
समझने वाछ को वराग्य आावे, शा ति मिले, सदाचार आदि 
का बल प्राप्त हो । यह सत्र निरुपण करन का सूयरों है । 
5 
तसरष्दि , तु 


मान छा कि आप अपने वाल्को क॑ साथ बगीच मे घूमने 
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मये । हरी हरी कोमझरू घास पर वालक चल रहे हैं। उस घास 
के विषय में दो दृष्टिकोण बता सकते हैं १. यह भी कह सकते 
हो कि यह घास कितना मुलायम, हरा-हरा, गछीचा जंसा है।' 
बालक उसे गलीचा जेसा मुलायम मान कर उस पर लौटने को 
तैयार हो जावेगे । उसी घास को आप दूसरी तरह से भी बता 
सकते हैँ । २ देखो, यह घास है, यह वनस्पतिकाय कहा जाता 
'हैं। अपंनी तरह इसमे भी जीव है । अपने पर कोई याव रखे 
तो दु.ख होता है या नही ? 


बालक कहेंगे : 'हाँ होता है ।' 


तब आप कहे . 'तो वनस्पति के जीव को दुख होता हैं 
या नही ?* 


वालक यदि पूछ बैठे कि-दुख होता है तो हमारी तरह 
वनस्पति के जीव बोलते क्यो नही ?' तो आप वया जबाब देंगे ? 


वालक कहे कि 'दुख होता है तो हम चीस पाड़ते है तो 
ये वनस्पति के जोव चीस क्यो नही पाडते ? 


कहिये, क्‍या जवाब देगे ? लड़के के पिता हो न ? 
सभा--एकेन्द्रिय जीव है ) 


महाराज श्रो * नही, बालक एकेन्द्रिय मे नही समझता । 
पर तु आप उसे कहे कि ततेरे मुह मे कोई डूचा लगा दे, हाथ 
पकड़कर जकड़ दे जाँखे बन्द कर दे, फिर चीस निकलती है * 
बालक कहेगे-सही ,तत्र चीस नही निकलती | तब आप कहें 
कि 'जिसका मु ह बन्द है, कान बन्द है, आख बन्द है, वह चीस 
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कसे पाडे ? उसकी चार इवद्वियाँ बाद हैं।आख कान, नाव 
और मुह बद क्ये हुए है केवल स्पशेद्रिय है। उसक स्पश 
करो तो उसे दुख होता है पर तु वह मु ह से चीस नहीं पाड 
सकता 4 बोलो चमडी से चास निकाल सकते हो ? त्तो चालक 
कहेंगे, 'वापूणी कसा सवाल करते हो ? क्या कोई चमडी स 
चोस पाड सकता है ? घीस तो मु ह से निकलती है ।' फिर उस 
बालक को समझावें कि इस चनस्पति में भी आत्मा है। उस 
पर पाव रखें तो उसे दुख होता है।” घास को देखने का यह 
हृष्टिकोण कसा है ? बालक उस घास पर पाव रखकर चलना 
चन्द कर देगा । ! 


+ 


दशरथ का टिव्य दृष्टिकोण 


श्री हमच द्राचाय ने रामायण लिखकर उसके ऐतिहासिक 
पात्र इस रीति से बताय॑ हैं कि उनमे दिय गय हृष्टिकोण से 
उन पानत्रो को देख तो कदाचित्‌ वीतराग न वन सक ता वरागी 
सो जरूर बन सकते है । 


एक छोटा सा प्रसग देखिये अयोध्या के राजमहल में। 
शान्ति स्नात्र पूण हुआ ऐसा रिवाज था कि क॒चुकी प्रत्येव 
रानी को स्नात्र-जल पहचावे । दशरथ महाराजा के चार 
रानियाँ थी अपराजिता अर्थात कौशल्या, सुमित्रा ककेयी और 
सुप्रभा । चारो को जल पहुचान के लिए कलश या कटोरे दे 
दिये गय । तीन रानिया वे यहा तो स्नात्र-जल पहच गया 
परन्तु कौशल्या के यहा नही पहुचा । 

कौशल्या मन में सोचती है, 'य तीन रानियाँ भाग्यश्ञाली 
हैं जिहे स्तातर-जऊ मिल गया। में एसी अभागिनह कि मुझे 
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बहू जल नही मिला । मुझे महाराजा भ्रूल गये उनके छदय में 
मेरा कोई स्थान नही, तो फिर जीने का क्‍या अर्थ ? ऐसा 
विचारकर वह अपने कमरे में गई और फॉसी लगाने का 
प्रयत्न किया । 


ऊ 


उस समय चूहे मारने की गोलियाँ न थी । नीद की या 
खटमल मारने की दवा न थी । आपके घर में तो ये नहीं 
होगी त ! 

सभा--होती है . 


आपके घरों में-जैनो के घरो में चूहे मारने की या 
खटमल मारने को दवा है ' इतने निर्देय वन गये है ? दयाहीन 
बनकर आय वीतराग धर्म के आराधक बन सकेगे ऐसा मानते 
हो ? ध्यात रखना इन जीवो को. मारने की दवाओं से आपका 


ही विनाश होने वाला है । 


, ' उस समय तो ऐसे साधन नहीं थे | कौशल्या क्रोध मे 
आ गई। "भगवान का जल श्राप्त करने का सौसाग्य मुझे नहीं 
मिला, सै ऐसी अभागिन बन गई अर्थात्‌ महाराजा के दिल में 
मेरे लिएं स्थान नही 7 फॉसी की तयारी हो गई कि उसी समय 
दशरथ महाराजा वहाँ पहुच जाते है । यह क्या' कौशल्या के 
हाथ पकड़े । यह फॉसी क्यो? क्या हुआ ? । 

| कौदल्या,: 'मैं अभागिन हू) भगवान्‌ का स्वात्रे-ज्ड 
प्राप्त करने का!भी मुझे सौभाग्य नही। सबको मिला, मुझे 
क्यों नही मिला ? ' ४ 


| ,. दक्षस्थ ने कहा : अरे, मैने तो चारो रात्तियों को जल 
भेजा है । - | 
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77 यो बात चल ही रहो थी कि अति बृद्ध कचुकी धीरे- 
धीर चलता हुआ वहाँ आया । स्नातुजकू का) क्टारा 


कौशल्या को दिया । 
7 


20 «2७०६ 2 थो बडय दे! 
» कौशल्य[ा बोली “क्या. इतनी देर को? सबको जल्दी 


म्रिल गया,और मुझे इतनी दर स ?! | « । ++ 


। । कुच्रकी कहता है देवी | जरा मेरे जराजजरिति शरीरें 


कोतरफतोदेखो। व [| क+| | 

घर कऋगी! 

कौशल्या देखा अनदेखा करती है । परन्तु महाराजा 
दशरथ उसकी त्तरफ वरावर देख रह है। ५ 7, तय: 

हि गत?” धरा ञ्पा 

+- महाराजा दशरथ ने देखा कचुकी के बाल हों 


गये है । हाथ पाव की नस दिखने लगी है आखो, क॑ उपर! भौहे 
सफेद हो गई हैं, मुह से लार टपक रही हैं. । 


महाराजा दशरथ उस देहें?को देखेंते हैं।परंन्तु दिखने 
का दृष्टिकोण भित्र है। वह देखकर वे विचार में पड गये 
एक दिन मेरा शरोर भी ऐसा हो जावेगा । वृद्धांवस्था से घिर 
जावेगा इरद्रिया शिथिल हां जावेंगी। शरीर की शक्तिया क्षीण 
हो जायगी। उस समय यदि मैं आत्मसाधना करना चाहूगी 


तोभीकर नही सकु गा 7 | 
ना 3 कं व घय ता ता थे ॥+ ॥3] 7 


'विविध प्रकार के रसायन, ओऔपधि और आहारे से पुष्ट 
किया गया यह शरार एक दिन इमशान की राख वन जाएगा तब 
कोई यन, तत्र, मश्र, देव या दवा नहीं बचा सकेंगे ।” दशरथ 
महाराजा का शरीर पर से महत्व उतरा हो तो वह कौशल्या के 
वृद्ध नौकर को देखने के बाद ! उस वृद्ध नोकर तो कसी 
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ज्ञानहृष्टि से दशरथ ने देखा ? आप भी घर मे बवृद्ध व्यक्ति को 
देखते है न ? किस हप्टिकोण से देखते हो 


महाराजा दशरथ हमको ज्ञानहृष्टि देते है। उन्हे उस 
रात मे नीद नहीं आती, निरन्तर विचार आते रहते है कि, 
अन्त मे यह दा है | तो फिर शरीर पर ममत्व क्‍यों ? अभी 
त्तक मेरी इन्द्रियों शक्तिशाली है, शरीर मे शक्ति है तो आत्म - 
साधना कर छू / वाद मे उन्होने चारित्र की बात अपने 
परिवार के समक्ष रखी । 


देखने देखन में अन्तर है। प्रसंग या घटना एक होने 
पर भो एक दृष्टि हमको रागी वनाती है और दूसरी हृष्टि 
विरागी भी बनाती है | एक दृष्टि यौवन देती है, दूसरी दृष्टि 
वृद्ध बनाती है | हु 


वृद्द नीकर ओर आज का सेठ 


महाराजा दशरथ की जगह आप हो तो क्‍या विचार , 
करो ? 'ऐसे वृद्ध को कैसे रखण जाय ? पेन्शन दे देनो चाहिए ! 
ऐसे लोगो को रखना ही क्यो चाहिए ? यह तो अच्छा हआ कि 
मैं आ गया, नही तो कौशल्या फॉसी रूगा लेती ।” सच कहो, 
ऐसा विचार कर वृद्ध नौकर को भगा दो या नही ? महाराजा 
दशरथ जेसा विचार करोगे क्‍या ? 


सभा * यह तो निमित्त पर अवलम्बित है । 


अरे ! निमित्त तो एक हो है। परन्तु निमित्त को देखने 
का दृष्टिकोण न बदले वहाँ तक कुछ होने वाला नही । 
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आपके कार्यालय का व्यक्ति दृद्ध हो, वह फाइल उठाने 
में असमथ हो तो आप कहेगे 'ऐसा वृद्ध आदमी नही चाहिए 
जवान खून” (१०४१६ ०।००० ) चाहिए ।' कहेंगे न ऐसा ? 


किसी भी प्रसग को किस दृष्टिकोण से आप देखते हैं, 
इस पर सब बुछ निभर है । जिन नमित्तो को पाकर आत्माओं 
ने केवल ज्ञान प्राप्त क्या, जिन निमित्तोसे शत-पुरुष हुए, वे 
निमित्त आज भी हैं । बया आज बूढ़े नही है ? कया आज अरथी 
नही है, जिसे देखकर गोतम बुद्ध को वराग्य हुआ था ? आपको 
हुआ ? क्या आजक्ल पिंगलाएँ नहीं है ? जिस पिगलछा फ 
व्यभिचार से भत हरि को वराग्य हुआ था। आज ऐसी पिगछाओ 
के पतियो को वराग्य होता है २? 


4 || 
निमित्ता का वहाना न क्रो । निमित्त तो विश्व में सब 
है। उहे देखने का, समझन का हृष्टिकोण-दिव्यहृष्टि नही, 
) ऐसा कहो । 


बाचन में मी ज्ञानर्राष्टि ६7 ५# 


अखबारो मे मच्छर मारन की दवा का विज्ञापन आता 
है उसे पढा है ? 'हाँ, कहो न ? उसमे बया बिगड़ता है ? एक 
ही निमित्त है उसको पढक्र आपको वया विचार आया, वह 
बत्ताइय मुझे क्या विचार आया वह मैं आप से कहू।आप 
कहगे ? सच्चा ( लाएए०। ) विचार बहेगे? [कस हष्टिकोण 
से अखबार पढत हो ? अखबार पढने मे यदि ज्ञानधृप्टि न हो 
तो रागद्व प वी होलीमे जले समझो | तीम्र राग और तीत्र 
इंप पदा,करने का वामआज के अखबार कर रहे हैं । वाचन 
म भी दिव्य दृष्टिकोणचाहिए । मच्छर मारने वी दवा का 
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विज्ञापन पढकर ऐसा विचार आता हैं कि मच्छर मे भी 
आत्मा है"**« । म॒झे दख अप्रिय है वैसे इस जीव को भी अंप्रिय 
है। मैं इन जीवो को कसे मारूँ ? ये जीव जान बूझकर मुझे 
त्रास नही देते -तो मैं जान वूझकर इनको मारू * मेरे सुख के 
लिए यदि मैं इन निर्वेल जीवो को मारूगा तो. दूसरे भी अपने 
सुख के लिए मुझे भी मारंगे* ** झे यह पसंद _ पडंगा ? नही 
तो फिर मैं ऐसी हिसाकंसे कर सकता हु । ऐसा विचार आया 
किसी दिन ? 


मल्लि कुमारी तत्वद्ृप्टि देती है विस 


एक सुन्दर रुपवती स्त्री को -देखकर -ससारी उसे किस 
दृष्टिकोण से देखते हैं ? सयमी उसे किस हष्टिकोण से देखते है। 


- भ्री यशोविजयजी महाराज: क़हते- है 'वह हाड, मास, 
मज्जा, खून आदि वीभत्स सात धातु को पुतली है।।' मेरे गब्दो 
में कहू तो वह म्युनिसिपाल्टी की कचरा मोटर है ।” उपर से 
रग चमकीला और उसका ढवकन खोलो तो 


महिकुंमारी ने दवकन खोला था। छह राजा इकट्ठ हुए 
थे। वे महिकुमारी को किस हॉप्ट से देखते थे ? अति युन्दर, 
विषय- मोग के पान्न के रूप मे ।” महिकुमारी ने उंच राजाओं 
को इंप्टिकोण बदल दिया ! उन्होने एक कारीगर से साक्षात्‌ 
अपेने जैसी एक पुतली बनवायी। प्रतिदिन स्वयं भोजन कर 
'लेने १२ एक कौर उस पुतंली के पोले भाग में डालती थी । यो, 
कई दिन 'बीत गेये। छहो राजाओ को मह्रू में बुलवाया। 
अलूग-अलूग दरवाजों से चुल्वाया । बीच मे पुतली इंस तरह 
रखी गई!'थी कि छहो राजा देख रुके | उसे दरूकर राजा गण 
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सत्य हो गयग्रे। मत म सोचा कि 'जसा सुत्रा था। उससे भी 
अधिक अदुभुत और युदर यह मल्िज्ुमारी है! यह मिल जाय 
तो जि दगी सुखी बत जाय ।” 


जसे हो वे राजा समीप आत है, मलछिकुमारी ने तरकीब 
से उम्त पुतली का ढवकन खोल दिया | चारो आर दुर्गीध फल 
गई । भयकर दुर्ग 4 निकली । त्तव मल्िवुमारी ने दिव्य घ्वनि 
से कहा 'जिस पर मोहित हो रह हो वह अ दर से ऐसी है | 
केवल गौरी चमडी मढी हुई है। इस चमडी पर क्यो मोहित 
हा रहे हो ? यह शरीर मोहित हान जसा नहीँ ।! 


राजा मह्िकुमारी के ऊपरो रगरूप को दवते थे चमडी 
के रगरूप को ! अत रागी बने थे | मलिकुमारी ने उनके 
दृष्टिकोण को बदल दिया | चमडी के अदर का स्वरूप दिखा 
दिया | दृष्टि बदल गईं। राग गया, व राग्य हो गया । मह्िकुमारी 
बह को वही थी | पहले उतका वाहर से दखत थे अब अदर 
से दखने छगे । केवल हड्डिया, मास व॑ छोथ, लोही की 
नदिया ।इन पर राग होव २ अरे, धृणा आवे दस़कर 
चमन हो जाय. 

बेबल हृष्टिकाण बदछों | जगत्‌ ता अच्छे और बुरे 
सभी निमित्तो से भरा हुआ है। जो बुद्धिमान है जो विवैकी है 
उनके लिए अशुभ भी शुभ निमित्त धन सकत हैं । राग का 
पान्न वराग्य का निमित्त बन सकता है । हू प का पात्र भी वराग्य 
का निमित्त बन सकता है । महिकुमारी ने राग क निमित्त को 
घराग्य का निमित्त बना दिया और छह राजा बराग्री बने। 
कसी प्रसग को किस दिव्यहप्टि से दखना सुनना, यह सीखे 
विचा उद्धार नही “और सब झझट छाडो। 
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हनुमानली सन्ध्या दो देखते है ; 


सच्ध्या के रंग को तो प्रत्यक देखता है, परन्तु उस रग 
को वास्तविक रूप में हनुमानजी ही जान पाये | सन्ध्या भरपूर 
खिली है, क्षितिज पर प्रकाश फंला हुआ है | हनुमानजी आनद 
में मन्‍त है, परन्तु पन्द्रह मिन्तिट मे तो देखते-देखते रंग गायव 
हो गये ! क्षितिज अन्धकार पूर्ण हो गया । हनुमानजी को 
चिचार आया कि सब्ध्या के रग इत्तने क्षणिक ! क्षणभर पहुले 
खिले और क्षणभर में गायव जीवन के रग भी ऐसे ही हैं ! 
ये कब खिले और कब गायब हो जाय ? 


'सन्ध्या के क्षणक र॒म जैसे इस जीवन के भी रग है । 
ऐसे क्षणिक नाभवान जीवन पर-जीवन के सुखो पर क्या राग 
करना ? हवुमानजों को वैराग्य हो गया। चारित्र छेकर वे 
आत्म-साधना में लीन हो गये । 


बंगाली बाबू की श्वानटृष्टि 

शान्ति-निकेतन ( कलकत्ता ) की स्थापना के बाद की 
एक सच्ची घटना है। कलूकत्ता मे एक बगाली वादू थे खूब 
धनाढ्य थे । उनके एक ही सतान-कन्या थी। उनकी उम्र 
४०-४४ वर्ष की और कन्या की उम्र ८-१० वर्ष की होगी। 
उनकी पत्नी का स्वगेंवास हो गया था . एक समय वह कन्या 
सकल से पढ़कर सन्ध्या के समय घर आई। उसने कहा, 'वावूजी ! 
अभो तक दिया नही जलाया ? झास हो गई , अधेरा छा गया ।* 
इन शब्दों को पिता ने सुना । ये शब्द ही उनके लिए वैराग्य 
े निमित्त वन गये : उन्होने सोचा: सचमुच जिन्दगी की सन्ध्या 

गई. ...। 
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चार बजे वाद सूय अस्ताचछ की तरफजाता हैन ? 
सूरज नीचे चला जाता है ! उसने सोचा, 'मेरी जिंदगी इस 
सूय की तरह जस्ताचल की ओर जा रहो है, मैंने अभी त्तक 
ज्ञात का दीपक नटो प्रकटाया | समय बहुत बोत गया है, अधेरा 
छा गया है। वह खडा हा गया, दीपक प्रकटाया मन में भी 
ज्ञान का दोपक प्रकटाने का प्रयत्न विया । 


बुद्धिहोत के लिए धम नही | एकेदद्रिय ने क्या अपराध 
किया ? उसके लिए बम क्यो नहीं ? क्योकि उसके पास मन 
नही । आपके पास बुद्धि है । बुद्धि होते हुए भी बयो सूख बन 
रह हो ? विचार करने की बात है। छोटो सी बालिका के शब्द 
सुने और वह बगाली बाबू ज्ञानदीप प्रकटाने के लिए तैयार 
हो गये । उहोंने अपनी सम्पत्ति का बसीयत नामा लिख दिया । 
अपनी वन्‍या को स्वजनो को सौंप कर वे शान्त्रि-निकेतत चले 
गये और बह्दी अपनी जिदगी व्यतीत को । 


टॉबी और पत्थर 


सुनने के लिए कान चाहिये )ये चमडे के कान काम 
नही देते । उसके लिए द्विव्य धान चाहिये । देखने के लिए आख 
चाहिए | इन आखों स वाम नही चछेगा, दिव्य आखें चाहिए । 
लेस बदल्वान॑ की आवश्यकता है। लेस बदलवाना है? 
पफथ्बर आपरेशत जियेदर मे ले जाऊ ? ऑपरेशन किये प्रिना 
बाय नटी बदली जा सकती | आप सीधी तरह नहीं मानते ! 
में क्या करू ? 


सभा में से तो जबदस्तों वरिय 
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नही ! यह जानना चाहिए कि ठाची किस पत्थर पर 
लगाई जाती है ” कच्चे पत्थन पर टाच्नी मारो जाय तो? 
पत्थर टूट जाता है, दरार पद जाती है । आप पर टाची लगात 
समय विचार करना पढ़ता है ! टांची छूमाई जाय और घांट 
घड़ाता जाय तो आनन्द आता है ! परन्तु दराइ पड़ती हों तो 


है 


े 3 + सरर पड़तों है 
महापुत्ष टाचा लगात है >+रन्तु हम रे दरार टडताट 
घाट नही उतरता ! 


कुरगडु मुनि $ 


एक राजकुमार था | उसका नाम ललितांग था। साधु, 
सत पुरुषों का परिचय हुआ और वह राजकुमार ससार का 
त्याग कर साथु बन गया । साधु वन जाने के वाद उनके पाप 
का उदय ऐसा आया कि दिन में उहे खाने के लिए खूब 
चाहिए । दित उगते ही वे आहार के लिए निक्‍लते। क्षुत्रा 
वेदनीय कर्म के उदय से भूख लगती है। उन्हें खाने के लि 
कुछ न कुछ चाहिए ही! अग्नि में भले ल्कड़िया डालो या 
कोयले डालो | पूजा किये हए कोयले हो चाहिए, ऐसा नियम 
है क्या ? यह मुनि घडा भरकर छूखे भात छाते। लाकर शेएऐं 
महाराज को वताते। प्रत्येक साधु को प्राथेना करते 'लाभ 
दीजिये ।' साधुओं को निमत्रित्त करने के वाद आहार करने का 
कल्प है। इस तरह प्रतिदिव चलता था। इतने में पयु पण 
पं आ गये । सवत्सरी का दिन आ गया | उन मुनि को आहार 
लाये विना चल नही सकता था। वे घड़ा लेकर आहार छूने 
0 । इसी उपाश्रय मे दूसरे चार मुनि थे-जिन्होने चार २ मास 
के उपवास किये थे। उपाश्चय मे रहना और सवत्सरी के दिन 
आहार के लिए निकलना ! तब मन मे क्या विचार आता हैं: 


अआमावण में जोवनहप्टि श्र५्‌ 


आपको पता नहीं। खूब दुस होता है, हाय फशता है 
बरे ये सब तपस्वो तपस्या करते हैं और मैं घमाया खाता 
हू मैं कोई तप नी कर पाता? 


चार भाई कमाते हो जौर एक भाई क्माता महा तो 
उसे कसा दु स॒ होता है ! अरे ! मैं बठा रहता ह।' इसी तरह 
सब तप करत हा और मैं कुछ न कर सकता होऊं तो कितना दुख 
होता है ? 


वे मुनि आहार के लिए निकलत हैं। घड़ा भरकर भात 
लात हैं। भात कसा ? लूखा | घो रहित भात सबत्सरी मे 
दिन | उपाश्य मे चर्चा चली, कक्‍्च बच छुएरु हुई दीक्षा छी । 
राजकुमार थे ! क्‍या देखकर दीक्षा ली * आज भी उपयास 
नही ? खाऊँ खाऊँ ? कौन सी गति में जावेगा ऐसा पेहू ? 
तियज्च योनि से आया है क्या ? ऐसी चर्चा यहाँ पल रही 
है । इतने मे वह मुनि आ गये। साधु के नीति नियम तथा 
विवेक के अनुसार प्रत्येक साधु को निमन्रण देना चाहिए ! य॑ 
मुनि प्रत्येक साधु के पास गय | 'छाभ दीजिय' छाभ दीजिय ।' 
चार मास के तपस्वी साधुओं के पास गय। लाभ दीजिय । एस 
पापी को तारिय! ऐसा आग्रह बिया। उन मुनियों ही कहा 
अरे अभागे | आज सवत्सरी का दिन है। तो भी यात्रा ही 
छोडता है ? 'थू” ऐसा कहकर उ हांन भात वे पात्र में धू व' दिया । 


यह कसी घटना वनी ? उन मुनि वे स्थात पर यदि 
हम-आप हो, वर्चव्य बुद्धि से विनति-प्राथना बरसे जाय तत 
सत्कार करना तो दूर रहा ऊपर से थू व । उस थूवते बाएे ये' 
प्रति कमी अदुचि हो ? क्तिना द्वप उत्पन्न हो ? 


श्च्द रामायण में जीवनहृप्दि 





जी 


वे चार साथु तपस्वी थे। उन्होने उस मुनि 
थूका | इस प्रसग को वह मुनि किस दृष्टिकोण से 
इसमे रहस्य छिपा हुआ है | उन्होंने किस दृष्टि से 
को देखा | उनके पास तप-शक्ति नहीं थी किन्तु 
जरुर थी ! 


रू] 


दखत हू 
उस प्रसंग 
ज्ञानहप्टि 


पात्र मे 
ते है? 


६ «५१ 


हमारे पास यदि ज्ञानदृष्टि हो तो आत्मा की अनत शक्ति 
को पाताल मे से भी बाहर खेच कर ला सकते हैं। ज्ञानइप्टि 
'ड्रोलिग मशीन' है । हज!रो फीटे नीचे वह उत्तर जाती है और 
तेलादि वस्तु को ऊपर खिच लाती है। 


उन मुनि ने क्‍या विचार किया ? 'अहो ! आज मेरा 
भाग्य खुल गया है। में लूसे भात छाया, इन महामुनियों ने उसमे 
घीडाला [! थक मे घी की कल्पना करते है। तपस्वियों के 
मु हू का अमृत इसमें पडा है, अब यह आहार मेरे तप-अन्तराय 
को तोडने वाला होगा । 


वे मुनि विचारों मे आगे बढ़ते गये | अरे जीव ! तैरा 
स्वभाव तो अनाहारी है | शुद्ध व्वरूप में तू निर्मल हैं अनत काल 
से ऊगी हुई इस पुदूगल की झज्लट को तोड़ों, इससे छुटकारा 
प्राप्त करो ।' 


हाथ में कौर है और उत्र मुनि की विचारधारा आगे 
आगे बढती गई । ध्यान मे आगे चढते-चढ़ते वे मुनि केवलज्ञानी 
ही गये ! उन्हे पूर्ण ज्ञान हो गया, चराचर विश्व को देखने की 
शक्ति ग्राप्त हो गई । शासन देवी वहाँ स्त्री रूप छेकर पधारी । 
वे चार तपस्वी मुनि परस्पर बातचीत कर रहे है । उन्हें पूछा 
कुरगडु महामुति कहाँ है ”' उन मुनि का नाम तो था लऊलितांग 


रामायण म॑ जीवनहृष्टि १६७ 
+0436/: 39% कि :40440 4५:25 दर फल रन क टली जी वन अमन बम ली 080 कि 


मुनि परन्तु कुर' अर्थात्‌ भाव और 'गदु' अर्थात्‌ घडा। घडा 
भरकर भात स्ाने वाले होने से 'ुरगडु नाम ऐतिहासिक 
बन गया । 


उन मुनियों ने कहा 'बह ? वह बठा कोने में बैठा-बठा 
सा रहा है ।' 
जहाँ केवलज्ञान हुआ बहा देवो की दुदुभी बज उठो । 


देव नीचे उतरकर आये । उन चार मुनियो को अचम्भा 
हुआ। क्से केवलज्ञान हुआ । शासनदिवी तो नाराज हो गई । 
किसे तुम पेटसरा बहत हो ? कुरगडु को ? भरे | उहू तो 
के लज्ञान हो गया है। 


“उसे ॥वलूचान ? चासे तपस्वी आश्चय चकित हू गये । 


कुरगड़ु मुनि को केव्छज्ञान हुआ। हाथ में कौर और 
क्ैवलज्ञान ! चारा मुनियो ने खडे द्वोकर अन्त करण पुवक उनसे 
क्षमा याचना की । धम ध्यान और दुबल' ध्यान चढते-चढते 
उनको भी वेवल्चान हो गया। केवल्ज्ञान दूर नहीं। एक काम 
करो हृष्टि बदरी | चमहष्टि से चानहृप्टि बाले बतो । 


खधक मुनि 

खधक मुनि की चमडी उतारी गई। अ/जकरू तो ऐसे 
भयकर उपसग भी नही, आजकल तो साधु-भहाराज को पहुन 
अनुकूलताएँ है । प्रतिक्ुलताएँ लगभग ग्रर्थों मं हो रह गई हैं । 


खधक मुनि वी चमडी उतारी जा रही है और उह उसी 
समय केयलछचान कसे हो गया ? चमडी उतारने बाहे के प्रति 
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उनकी कैसी दिव्यहृष्टि होगी 'तू मेरेशरीर की चमड़ी उतार, 
मैं कर्म की चसमडी उतारता हू ! 


शरीर की चमडी ओऔदारिक पुदूगलो की है और आत्मा 
पर लगी हुई कर्मो की चमडी कार्मण वर्गणा के पुदगलो की है : 
शरीर की उमड़ी उत्ते उस समय समता समाधि यदि रहे तो 
कर्मो की चमडी उतर ज ती है । खधक भुनीव्वर के पास यह 
तत्त्वद्ृष्टि थी | इनके मन के चन्दनवन मे तत्त्वहप्टि रुपी मदूरी 
सदा विचरती थी तो वहाँ भय के भुजग कैसे रह सकते थे ! 
मयूरी को देखते ही सर्प भाग जाते है, ढीले पड़ जाते है । 
तत्त्वह॒प्टि मयूरी है ! योगी पुरुषो का, महात्माओ का ऐसा 
दृष्टिकोण होता है । 


लबकुश : 


लवकुश ने लक्ष्मण की मृत्यु को किस दृष्टिकोण से देखा ? 
कौनसा कोण था । साठ डिगरी का या नब्बे डिगरी का ? कौन 
से कोण से सीधा दीखता है ? 


सभा : नब्बे डिगरी के कोण से 


महाराज श्री : तो नब्बे डिगरी का कोण चाहिए ? तभी 
सीधा देखा जा सकता है ! सीधा विचार चाहिए, टेढा-मेढा 
नही । लवकुश ने इतना हो विचार किया कि, 'काका का ऐसा 
अकाल अवसान ? काछ को छज्जा नही | वे तो वासुदेव थे। , 
हमारी तो शरम काल को क्या आवे !! उन्होने सोचा कि, कारू 
जीव को यो अचानक उठा ले जात्ता है !! 


यह मानव जीवन आत्मा को प्राप्त करने के लिए है, 
यह याद रखिये । व्यर्थ गँवा देने के लिए । उसी समय रूव और 
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कुश बहा मे निकल गये, त्यागो वरागो श्रमण वन गये । इस 
त्तरह मृत्यु वे ताज़्व अयछोकन ने उनवो वरगी बनाया । 


आप कितनो को सोनपुर में रख आये ? कितने वृद्धो को 
देखा ? ऐसा दृष्टिकोण अपनाइये जसा दशरथ महाराजा ने 
अपनाया, जसा छवकुशः ने अपनाया । रामायण में ऐसे अनेक 
प्रसग!हैं उनको ज्ञानदृष्टि से देखने का प्रयत्त करो | जीवन में 
ज्ञानदष्टि तत्वदृ॒ष्टि को स्थान द तो जीवन की रौनक ही 
चदल जाय । 


'निंदक के प्रति ज्ञानरृष्टि 


ज्ञानदष्टि जीवन का अमृत है । विश्व के दर्शन में, श्रवण 
और चाचन मे ज्ञानहप्टि आवदयक है | ४ 


एक व्यक्ति निद्रा की बात करता हुआ आया कि, 

“अमुक आपको ऐसा फह रहा था, आपवी ऐसी निद्दा कर रहा 

था यह एक प्रसंग ले लीजिये | इस तिधय मे आप बया विचार 

करगे ? मिलने पर बात करेंगे !” तुम्हारे पास यौवन हो, सत्ता 

हो तो उसकी वारह बजा दोगे न? शक्ति नहो तो मन मे जला 

'फ्रोंगे न ? वह न सुने इस तरह गाली दोगे न ? कमजोर और 
बयां करे ? 


आपके पास यदि ज्ञानह॒ष्टि हो तो आप उउस निदा-की 
चात करने वाले से कहें वि (वह मेरी निदा करता है यह ठीफ 
है। वह विल्कुल सच कद्ठता है... क्‍या तुम मुझे अच्छा समझत 
हो ? उसने ता मेरे दो-चार दोप बताये परन्तु उसे पता नही कि 
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भुझ में तो अनन्त दोप है ! तुम्हारा निन्दक तुम को आत्म- 
निरीक्षण करने का सुन्दर अवसर देता है ! 


सायकरगस ; 


स्पार्टा देश मे 'लायकरगस' नाम का एक तत्त्वज्ञानी हो 
गया है। वह विद्वान था | उसने अच्छी पुस्तक लिखी है । उसके 
भी विरोधी तो ये हो ! 


एक समय एक व्यक्ति जो उसकी उन्नति नही देख सकता 
था-उसको गालिया देता हुआ उसके पीछे चला जा रहा था । 
लायकरगस घर पहुचा तो वह व्यक्ति भी गाली देता हुआ उसके 
घर गया ! तत्वज्ञानी ने उसका स्वागत किया ' वह व्यक्ति तो 
घटा दो घटा तक गाछी देता रहा**" फिर शान्त हु। ग्या ! 


भगड़ालू बढ़िया ; 


क्रोध मे अधिक देर तक बोला नही जा सकता। एक 

बुढ़िया की ऐसी आदत कि वह हर किसी से झ्लगडा करती 
रहती । झगडे बिता उसे खाना नही भाता था । मोहल्ले के सब 

व्यक्ति उससे परेशान हो गये थे, तस्त हो । गये उस बुढिया व। 
घर का मकान था अत. खाली तो कराया नही जा रुकता था । 
फिर वह थी पैसे वाली | क्या किया जाय ? मोहल्ले वालों नें 

मिल कर नवक्की किया कि प्रतिदिन प्रति घर से एक व्यक्ति 

उससे झगडा करने जाय । एक समृद्ध परिवार की वारी आई।॥ 

“उस परिवार में एक नव-परिणीता पुत्रवध्‌ थी, वह बुद्धिमती 
थी परन्तु उसे झगड़ने केसे भेजो जाय ? सासू जाए या. पुत्रवर्ध 
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जाए ? पुनवधू मे कहा-माताजी करू अपनी बारी है। में 
जाऊगी ॥ 


सासू-'अरे तुझे कसे भेजी जाए ? छोग क्या कहेगे 
देखो, कसी सासू है ? नव परिणीत पुत्वधू को भेजी है झगडा 
करने । ! परन्तु पुनवध ने बहुत ही आग्रह क्या तो सासू ने 
इजाजत टे दी । 


बह पुत्रवध जरा देर से पहुची | झगडा करने का 
निमित्त तो होना चाहिए न ? इतने मे तो 'रेडियो पाकिस्तान 
गरज उठा जोरदार भाषण | बुढिया ने तो उसके बाते ही 
चिहलाना शुरू किया चयो देर से आई ? तुझे भान नही २ इस 
तरह १५-२० मिनिट चिल्ला चिल्ला कर बुढिया थक गई 
शातहुई वहा तक कौन जबाब द ? बाद म पुजवधू ने 
बहा ऐसे ही आना होता है फिर मौन | बुढिया ने फिर 
चिल्लाता रू किया ! 'स्वीच” जॉन हो गया | पुढिया ने रीद्र 
रूप मे गालिया देना गुरू किया. परतु थोडी देर मैं थक गइ। 


इतने मे पुत्रवधू ने कहा देर से आएँगी, तरे से हो वो 
कर छे ! इस तरह एक घटे तक बुढिया को हँफामी । बुढिया 
बेहोश हा गई । फिर पुत्रदध ने उसके विलेपन किया, पानी 
छाटा, हवा की । भान में माने पर पुतवध्‌ ने कहा “माताजी 
इस मानव जवतार को कुत्ते का अवतार क्यो बनाती हो ? जो 
बहुत झगड़ा करता है, क्रोध करता है वह मरकर कुत्ता होता 
है। कुत्ता अपनी ग्रछी मे दूसरे कुत्ते को दखता है ता शान्त नहीं 
ग्ह सकता है 
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पत्रवध ने एक मसीबत ठारू दी । साम्राथिक करों; 
प्रतिक्रमण करो । नवकार गिनो और आवश्यक होने पर मैं 
आपके घर आऊंगी | अपन साथ में धर्म-ध्यान करेंगे। इस 
तरंह पुत्रवधू ने उस बुढिया के स्वभाव को बदल दिया। उसको 
तवकार गिनने वाली, सामायिक्त करने वाली बना दी। क्रोव 
लम्बे समय तक नही टिकता । बोलने वाला थक जाता है। कपायण 
दीघे समय तक नहीं रह सकता | उसमे परिवर्तेन लाने के लछिए 
अलग अलग दृष्टिकोण अपनाने पड़ते है । 


पुत्रवधू ने उस वुढिया को यह जीवन झगड़ा करने के 
लिए नही, किन्तु कपायो को शान्त कर सद्गति प्राप्त करने के 
लिए है, यह ज्ञानहृष्टि दी । 


वह निन्‍्दक गाली देकर थक गया, तव लायकरगस ने 
कहा . आज रात को आप यही रहिये । प्रशसा के शब्द सुनने 
से आत्म-निरीक्षण नही होता था । आपने निनन्‍्दा करके उपकार 
किया | आज यही रह जाइये “” मझे आत्म निरीक्षण करने 
का अवसर दोजिये । 


गालिया देने पर भी यदि सामने काला व्यक्ति क्रोधित न 
हो तो वह मनुष्य कहा जा सकता है | यदि- क्रद्ध हो'जाय तो 
क्या कहा जाय ? 


उस गाली देने वाले व्यक्ति को विचार आया कि, 'यह 
कसा अजोव आदमी है |” वह ता जाने लगा | तब लायकरगस 
ने कहा, 'जरा ठहरो, छालटेन लाकर तुम्हे रास्ता बताने आऊ 
और तुम्हारे घर तक पहुचा दू' । 


रामायण में जोवनहृष्टि ग श्छ्वू 





जीवन के ऐसे प्रसगा को नम्नतासे सरलता से हूल करने 
करने की कला आनो चाहिए । 


सोक्रेटिम 


एक बार सोफ़्रेदिस की पत्नी ने बहुत झगडा किया । 

सोक़े टिस का निधम था कि एसे समय मौन रहता । पत्नी 

खूब झगडी । सोक़न टिस घर से चाहूर निकले, तब उनकी पत्नी 

न॑ उनके मस्तक पर ऊरर से झूठन को वाल्टी उढछ दी | 

सोक्े दिस बोठे ,धघर में गजन( हुरे रहो थी. अब वर्षा हुई ! 

गजना के बाद वषा होती ही है ' _ 
| 


रे तट 


सन का कसा समाधान क्या प्रसग हल्का बन गया । 
बहू तो अनायभूमि में जमा था, जाप तो आयशभूमि म जामे 
हैंन ? शान्ति रख सक्‍त है न ? 


समा शान्ति कहाँ से आवे 
महाराज श्री शाजि आत्ती है आत्मा में स| शास्त 
आती है तानहृष्टि से ! उिचार करा, चिंतन करो। कोई प्रसग 


गगद्वेप का निमित नवने, तीय राग था तीत्र दो प न हाने 
पावे, ऐसी समझ पैटा करा, ऐमः तत्वहृष्टि प्राप्त वर । 


उपमहार 


राग द्वं प से बधा हुआ आत्मा ससार ! अंद रागद्वप से 
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सीमा पर खड़े हुए सेनिक एक हो वात का ध्यान रखते 
हैं कि शत्रुओ से कंसे बचा जाए और उन्हे कंसे समाप्त किया 
जाय ! बसे ही हमे भी 'राग द्व प से कैसे बचे और उनको केसे 
खत्म करे थह लक्ष्य रख कर जीवन जीना चाहिए । 


जिस प्रसंग से अज्ञानी जीव घोर कर्म का बध करता हैँ, 
उसी प्रसंग से आप अनत कर्मो' की निर्जरा कर सकते हैं । ऐसे 
दिव्य दृष्टिकोण से रामायण का अध्ययन करना चाहिए । 
प्रत्येक पात्र ज्ञानहष्टि--तत्वहृष्टि देगा । इस तत्वदृष्टि से आत्मा 
को शुद्ध, वुद्ध, निरजन, निराकार वनाइये, यही मगल अभिलापषा ! 
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